
CHE COSA È L’AIDAI TOSCANA 

L’Associazione Italiana Disturbi di Attenzione e Iperattivita e patologie correlate, sezione 
TOSCANA  (AIDAI-TOSCANA)  è  un’Associazione  di  Promozione  Sociale  composta  da 
operatori  clinici  (Medici,  Neuropsichiatri,  Psicologi)  e  addetti  al  mondo  della  scuola 
(Insegnanti  e  Pedagogisti)  interessati  al  Disturbo  da  Deficit  di  Attenzione  e  Iperattività 
(ADHD). 

L’associazione opera sul territorio toscano dal 1998 per conto dell’Aidai Nazionale e si è 
costituita come filiale regionale legalmente riconosciuta nel 18 Febbraio 2005. 

Soci Fondatori dell’AIDAI-TOSCANA sono: Gabriele Masi (Neuropsichiatria Infantile, 
Reparto di Neurologia e Psichiatria infantile della IRCCS Stella Maris,  Università di  Pisa) 
Fabio Celi (Psicoterapeuta, Psicopatologia dello sviluppo ASL di Massa Carrara e Università 
di Parma) 
Sara  Pezzica  (Psicologo  Psicoterapeuta_Firenze  Collaboratore  Università  di  Firenze 
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e dell'educazione), 
Gianluca  Perticone  (insegnante  e  Psicopedagogista  _Pistoia,  Collaboratore  Università  di 
Firenze Dipartimento Scienze delle Formazione), 
Simona Caracciolo (Psicologo Psicoterapeuta Familiare_Firenze), 
Iacopo Minervini (Psicologo Psicoterapeuta, Asl Pisa). 

L’ AIDAI è soggetto accreditato alla formazione del personale della scuola con decreto Miur 
del 29/12/2004 

OBIETTIVI DELL’AIDAI TOSCANA 

• Fornire  informazioni  per  migliorare  la  comprensione  delle  espressioni 
comportamentali e comunicative dei bambini con Disturbo da Deficit di Attenzione e 
Iperattività (ADHD)

• Facilitare la diffusione di procedure psico-pedagogiche tese a migliorare la qualità 
della vita di questi bambini e delle persone coinvolte nel loro percorso di crescita

• Creare una rete di professionisti preparati per fornire consulenze, diagnosi e terapia 
alle famiglie e al bambino, 



• Promuovere studi e ricerche per migliorare la comprensione e conoscenza di ADHD 
e patologie correlate, 

• Organizzare convegni e corsi di formazione per clinici e personale scolastico. 
• Favorire una rete di contatti tra famiglie, scuole, servizi socio-sanitari, Università e 

istituti privati interessati al settore di operatività dell’Associazione 

COME DIVENTARE SOCI DELL’AIDAI TOSCANA 

Per il 2011 la quota associativa annuale è di 35 € (o un importo più elevato per chi 
desiderasse dare un maggiore contributo) e può essere versata tramite bollettino postale sul 
conto corrente postale n. 62593736 intestato a: AIDAI-TOSCANA: Sede legale viale F. Redi 
n°127 50125 Firenze. Il modulo di iscrizione all’AIDAI TOSCANA scaricabile  al sito 
http://www.aidaiassociazione.com/toscana/iscrizione_toscana.htm  dovrà essere firmato 
nelle sue voci (liberatoria per la privacy) e inviato alla sede centrale di Firenze insieme ad 
un breve Curriculum Vitae. 

LA QUOTA ASSOCIATIVA PERMETTE DI 

• Partecipare gratuitamente alla lezione dal titolo “Difficoltà scolastiche e disturbi  
psicopatologici” tenuta dal Prof. G. Masi (Ist. Stella Maris di Pisa) all’interno del Corso di 
Perfezionamento Post Laurea “I disturbi dell'apprendimento scolastico in bambini ed 
adolescenti: diagnosi ed intervento”, anno accademico 2010/2011, i cui dettagli sono 
visibili al sito internet http://www.unifi.it/CMpro-v-p-6724.html e il programma 
scaricabile alla pagina 
http://www.aipass.org/files/Locandina_perfezionamento_2011.pdf
La lezione si terrà il giorno  Mercoledì 23 marzo 2011 presso il Dipartimento di Psicologia 
VIA S. SALVI 12- PADIGLIONE 26– 50135 FIRENZE

• per i soli Soci AIDAI Toscana laureati in Psicologia, di partecipare gratuitamente alla 
Lezione della Prof.ssa Bigozzi del MASTER DI II LIVELLO IN "PSICOLOGIA 
SCOLASTICA" per l'anno accademico 2010/2011. Maggiori informazioni sul Master 
sono reperibili alla pagina web http://ccs.unifi.it/CMpro-v-p-6614.html.

Per partecipare in qualità di uditori alla lezione prescelta dovrà essere fatta richiesta  
scritta almeno due settimane prima della lezione all'indirizzo e-mail :  
aidai.toscana@libero.it)

• Beneficiare del 20% di sconto sui libri, 10% sui software editi da Erickson. Per la 
rivista  Difficoltà di Apprendimento il costo è di 35 euro (invece di 38.80). 

• Partecipare al CINEFORUM : proiezione di film su tematiche relative all'infanzia 
adolescenza e relazioni familiari. 

• Partecipare agli incontri di SUPERVISIONE/INTERVISIONE per clinici e personale 
scolastico.

• Partecipare ai Seminari AIDAI Toscana (potrebbe essere richiesta di un’offerta ad 
integrazione delle spese sostenute per la realizzazione)

• Usufruire di sconti su convegni e iniziative promosse dall’Aidai Nazionale
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• Proporre elaborati e lavori di ricerca, studi e materiali relativi a ADHD che possono 
essere diffusi all’interno dell’associazione nazionale, o diventare materiale di lavoro 
per pubblicazioni e convegni

• Contribuire attivamente alla ricerca e diffusione di esperienze scientifiche su ADHD

• Partecipare alle riunioni dei soci, in cui si organizzano gli impegni e le attività della 
vita di Associazione. 

• Ricevere via e-mail aggiornamenti sulle inziative promosse in Italia e Toscana in 
merito ai Disturbi di Attenzione e Iperattività e patologie correlate

• Ricevere via e-mail aggiornamenti bibliografici in merito ai Disturbi di Attenzione e 
Iperattività e patologie correlate.

• Avvalersi di uno sportello on line per insegnanti e pedagogisti: aidai-
toscanascuola@libero.it 

• Avvalersi di uno sportello di consulenza on line per genitori: aidai-
toscanagen@libero.it 

BREVE CURRICULUM VITAE: ATTIVITA’ REALIZZATE 

Per clinici e insegnanti

2009/ 2010 Cineforum. Visione di film a tema con discussione finale 

2007, 2008, 2009 Attività di intervisione realizzate in collaborazione con il Centro di 
Terapia Cognitivo Comportamentale (CTCC) a Firenze. Discussione di casi clinici in gruppo. 

2005, 2006, 2009 riunioni di ricerca 

2010 Seminari di approfondimento “Il disturbo da Deficit di Attenzione e patologie 
correlate

Per insegnanti 

2009-2010 in collaborazione con Assessorato alla Pubblica Istruzione – Interventi Educativi 
e Scambi Culturali. Progetto le Chiavi della Città – Progetti, Percorsi formativi per la scuola 
dell’infanzia, primaria , secondaria di primo grado. CRED-Ausilioteca. Corso di Formazione 
per insegnanti e laboratori in classe “Dove sta la mia attenzione?” 

2007-2008 in collaborazione con Assessorato alla Pubblica Istruzione – Interventi Educativi 
e Scambi Culturali. Progetto le Chiavi della Città – Progetti, Percorsi formativi per la scuola 
dell’infanzia, primaria , secondaria di primo grado. CRED-Ausilioteca. Corso di Formazione 
per insegnanti “Il bambino iperattivo in classe”. 

25  e  26  Novembre  2005,  Primo  convegno  regionale  AIDAI  Toscana  “Problemi  di 
attenzione e Iperattività a Scuola” Sala Martino-V Ospedale S. Maria Nuova Firenze.



PER GENITORI 

2007 Progetto Parent Training in collaborazione con l’Associazione Italiana Famiglie ADHD 
(AIFA-onlus)  .  Corsi  di  Parent  Training:  percorsi  educativi  per  genitori  di  bambini  e 
dolescenti con problematiche comportamentali e difficoltà scolastiche. 

PER BAMBINI E RAGAZZI 

3-10 luglio 2010 Campus Estivo realizzato a Prim’Alpe località Canzo (CO) per bambini con 
ADHD,  In  collaborazione  con  l’Associazione  Italiana  Famiglie  ADHD  (AIFA-onlus)  e 
Associazione Il Cerchio di Milano. 

4-11 luglio 2009 Campus Estivo realizzato a Prim’Alpe località Canzo (CO) per bambini con 
ADHD,  In  collaborazione  con  l’Associazione  Italiana  Famiglie  ADHD  (AIFA-onlus)  e 
Associazione  Il  Cerchio  di  Milano.  Una  settimana  di  attività  sportive  e  di  gioco  per 
migliorare  l’autostima,  le  abilità  di  socializzazione  e  l’autoregolazione  e  per  potenziare 
l’autonomia di ragazzi con Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività. 

4 giugno 2005 piazza della SS. Annunziata Firenze “Festa della solidarietà” organizzata dal 
Comitato La Specola. “Le Attentiadi: giochi appassionanti per potenziare la tua attenzione!” 

PUBBLICAZIONE ARTICOLI SU RIVISTE SPECIALIZZATE 

Disturbi  di  Attenzione e Iperattività  Suppl al  periodico Difficoltà  di  Apprendimento Ed. 
Erickson Difficoltà di Apprendimento Ed. Erickson, Quaderni di Psicoterapia Cognitiva.

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI SCIENTIFICI 

Congressi  Nazionali  sul  “Disturbo  da  Deficit  dell’Attenzione  /Iperattività  organizzati 
dall’Associazione Italiana Disturbi  di  Attenzione e Iperattività (AIDAI)  anni  2005, 2007, 
2009

Convegni  Nazionali  Società  Italiana  Terapia  Cognitivo  Comportamentale  (SITCC)  anni 
2006, 2008, 2009, 2010

Convegni  Nazionali  Associazione  Italiana  Ricerca  ed  Intervento  nella  Psicopatologia 
dell’Apprendimento (AIRIPA) anni 2004, 2005, 2009, 2010

Il Presidente AIDAI-TOSCANA

Dott.ssa Sara Pezzica 


