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Seminari :
RELAZIONI FAMIGLIARI & PARENT TRAINING

L’AIDAI Toscana organizza tre seminari destinati ai Soci.

1-marzo 2011 “Ciclo vitale della famiglia parte 1”
9-marzo 2011 “Ciclo vitale della famiglia parte 2”

Dott.ssa Simona Caracciolo — Psicologa e Psicoterapeuta ad indirizzo Sistemico Familiare

15-marzo 2011 “ADHD e Parent Training”

Dott.ssa Sara Pezzica Psicologa e Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo Costruttivista

A partire dal momento in cui due persone si scelgono e decidono di dare vita ad una
coppia stabile e costruire una famiglia, la loro storia si snodera attraverso varie tappe
evolutive che chiamiamo "ciclo vitale della famiglia".

Ognuna di queste tappe richiede una riorganizzazione degli equilibri famigliari, un
aggiustamento nelle relazioni e nei ruoli dei suoi componenti. Talvolta, alcuni
passaggi cruciali del ciclo vitale e particolari avvenimenti, possono generare difficolta,
disagi o sintomi. La famiglia puo avere bisogno in tali occasioni di un aiuto per
riattivare le proprie risorse e potenzialita e ritrovare un nuovo equilibrio piu funzionale.

Il ciclo di seminari “Relazioni famigliari e Parent Training” tratta il tema del ciclo
vitale della famiglia e fornisce alcune indicazioni utili per Pintervento con famiglie con
bambini con ADHD.

Destinatari: Soci AIDAI Toscana

Al termine dei seminari verra rilasciato un attestato di partecipazione.

| seminari si svolgeranno a Firenze in via Vanini 2/a con orario 20,30 - 22.30
Per informazioni e prenotazioni:

Dott.ssa Simona Caracciolo
tel. 339-6545894 caracciolosimona@tiscali.it



