Sintomi d’ansia e ADHD: confronto mediante questionari di autovalutazione per ansia e
depressione con bambini e adolescenti con disturbo d’ansia e controlli sani.
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Numerosi studi riportano una frequente associazione tra il Disturbo da Deficit di Attenzione e
Iperattivita, (ADHD) ed i disturbi d’ansia: negli ultimi anni, studi europei hanno perd messo in
dubbio la frequenza di tale associazione, specie nei casi piu gravi di ADHD. Scopo del presente
studio e verificare, mediante I’uso di due questionari di autovalutazione, la presenza di sintomi
d’ansia in bambini ed adolescenti con ADHD (n= 62), rispetto a soggetti con diagnosi formale
(lifetime) di disturbo d’ansia (n= 23) e controlli sani (n=28). L’analisi delle risposte ai questionari
mostra che il punteggio totale alla MASC e quello delle dimensioni “Umiliazione/rigetto”, “Parlare
in pubblico” e “Panico/ansia di separazione” della stessa scale risultano elevati (almeno 1.5 S
ripstto alle norme nord americane) in un numero significativamente maggiore di soggetti con
disturbo di ansia, rispetto ai soggetti sani e con ADHD, che riusultano non significativamente
differenti tra loro. Nessuna differenza significativa tra i tre gruppi e’ stata invece riscontrata nei
punteggi della CDI. Verranno discusse le implicazioni clinche della discordanza tra questi risultati e
quelli riportati negli studi Nord-Americani.
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