CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI SUL
DEFICIT DI ATTENZIONE IPERATTIVITA’ (DDAI)

L’A.LLD.A.L propone alle scuole corsi di formazione e aggiornamento per offrire agli insegnanti un
aiuto concreto nella gestione quotidiana dei problemi derivanti dalla presenza in classe di bambini
con difficolta attentive, iperattivita e problemi comportamentali.

Il corso base prevede 3 incontri di 3 ore ciascuno, ed ¢’ possibile aggiungere uno o due incontri
di approfondimento per la discussione dei casi e gruppi di lavoro.

PROGRAMMA

1° Incontro: Introduzione teorica
- Cos’¢ il Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattivita (DDAI)
- Classificazione, epidemiologia, disturbi associati, aspetti evolutivi e prognostici
- Gli strumenti a disposizione degli insegnanti per segnalare 1 soggetti a rischio

2° Incontro: Strategie cognitive e metacognitive
- Autoistruzioni
- Problem-solving
- Consapevolezza attentiva
- Strategie per le insegnanti

3° Incontro: Strategie comportamentali
- Antecedenti e conseguenze
- I sistemi di rinforzo
- I contratti comportamentali

Numero di partecipanti: da un minimo di 5 ad un massimo di 20

Costi: 70 euro orarie al netto delle imposte previste (Cassa Mutua e Iva) + eventuali spese di viaggio
Modalita di svolgimento dei corsi: I corsi si svolgono su richiesta scritta del Dirigente Scolastico in
cui si specificano le motivazioni e gli obiettivi da raggiungere. Le lezioni verranno tenute da docenti

specializzati (una psicoterapeuta, una psicologa e una logopedista), presso la struttura richiedente il
COrSsO.



CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI SUI
DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO (DSA)

La durata del corso ¢ di 9 ore, suddivise in 3 lezioni teorico/pratiche.

PROGRAMMA

1" incontro:
- Introduzione teorico/pratica sul DSA
- Classificazione, epidemiologia, profilo cognitivo e metacognitivo degli alunni con DSA

2" incontro:
- Gli strumenti di valutazione dell’ Apprendimento Scolastico

3" incontro:
- Gli strumenti e le tecniche per la riabilitazione dei disturbi di apprendimento

Nell’ambito dei disturbi dell’Apprendimento ¢ possibile scegliere di approfondire i seguenti
argomenti:

- Lettura strumentale e ortografia

- Calcolo e soluzione di problemi

- Comprensione del testo e abilita di studio

Numero di partecipanti: da un minimo di 5 ad un massimo di 20

Costi: 70 euro orarie al netto delle imposte previste (Cassa Mutua e Iva) + eventuali spese di viaggio

Modalita di svolgimento dei corsi: I corsi si svolgono su richiesta scritta del Dirigente Scolastico in
cui si specificano le motivazioni e gli obiettivi da raggiungere. Le lezioni verranno tenute da docenti
specializzati (psicologi, neuropsichiatri, una logopedisti), presso la struttura richiedente il corso.



