
A.I.D.A.I. – UMBRIA 
Associazione Italiana per i Disturbi  

dell'Attenzione e Iperattività  
 

Sede Regione Umbria 

Via E. Valentini, 4 - 06128 PERUGIA  

Tel: 075 50 03 688  

Indirizzo Internet: www.aidai.org 

E-mail: aidai.umbria@libero.it 
 

Presidente: Dott. Michele Margheriti 

 

 

 

 1 

 

 

PROPOSTA DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI SUL DISTURBO DA DEFICIT DI 

ATTENZIONE E IPERATTIVITA’ 

SCUOLA MEDIA STATALE  “L. BONAZZI” 

 

“…anche gli insegnanti, come gli studenti, sono attivi costruttori 

della loro conoscenza e utilizzano le loro conoscenze e credenze già 

esistenti come potenti strumenti concettuali mediante i quali dare 

significato a nuovi aspetti dell’insegnamento e dell’apprendimento e 

gestire la realizzazione di nuove pratiche educative.” 

(da Zimbelli e Cherubini (a cura di), Manuale della 

scuola dell’obbligo: l’insegnante e i suoi contesti, 

Franco Angeli, Milano, 1999. 

 

L’idea di formazione che l’Associazione intende proporre vuole fornire agli insegnanti 

un’occasione di riflessione e confronto attivo sulle teorie che sono alla base del “fare scuola”, allo 

scopo  non solo di generalizzare alcune modalità operative, ma soprattutto di riorganizzare le 

proprie conoscenze e competenze per nuove finalizzazioni.  

La capacità del docente di rileggere e confrontare con gli altri ciò che è stato già vissuto, porta a 

riflettere sul significato di “intervento specifico per il soggetto DDAI”. 

Elenchiamo alcuni degli argomenti specifici che saranno affrontati: 

• Cos’è il Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività (DDAI): 

classificazione, epidemiologia, disturbi associati, aspetti evolutivi e prognostici 

• Autoistruzione 

• Consapevolezza attentiva 

• Antecedenti e conseguenze 

• I sistemi di rinforzo 

• Le regole della classe 

• Discussione di casi e lavori di gruppo sui tipi di interventi applicati 

• Strategie per le insegnanti 
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CALENDARIO DEGLI INCONTRI 

I° incontro venerdì 14-10-2005 dalle ore 16.00 alle 19.30 

• Condivisione del metodo di lavoro 

• Rilevazione delle aspettative / bisogni del gruppo 

• Informazioni generali sul DDAI 

 

II° incontro venerdì 21-10-2005 dalle ore 16.00 alle 18.30 

• Formazione dei gruppi di lavoro: condivisione dei criteri 

• Lavoro a piccolo gruppo su consegna 

• Socializzazione a grande gruppo - discussione 

 

III° incontro venerdì 25-11-2005 dalle ore 16.00 alle 19.00 

• Lavoro a piccolo gruppo su consegna 

• Confronto a grande gruppo 

• Spunti di riflessione 

 

IV° incontro venerdì 2-12-2005 dalle ore 16.00 alle 19.00 

• Elaborazione di ipotesi progettuali 

• Conclusione dei lavori 

 

Docenti: 

- Michele Margheriti, Psicologo, Presidente AIDAI Umbria 

- Cinzia Bizzarri, Insegnante 

- Francesco Terrana, Neuropsichiatra Infantile 
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Costi: 

Il costo complessivo del corso è pari ad  € 840,00 più IVA (70,00 € più IVA l’ora x 12 ore), che 

dovranno essere versate a conclusione dei lavori sul c/c postale n° 63862304 (ABI 07601; CAB 

03000) intestato ad AIDAI Umbria. 

 

Materiale occorrente: 

Si richiede la disponibilità dei seguenti materiali: lavagna luminosa, lavagna con fogli bianchi, 

cartoncini bristol, pennarelli colorati, nastro adesivo, possibilità di fotocopiare in materiale 

operativo da distribuire ai corsisti. 

 

Perugia, 12 ottobre 2005 

Dr. Michele Margheriti 

Presidente AIDAI Umbriaa 


