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QUESTIONARIO DI GRADIMENTO 

“TRAINING DI META-ATTENZIONE E DI AUTOREGOLAZIONE”

1. Come valuta la coerenza di quanto proposto con gli obiettivi didattici?

 Molto  Abbastanza  Poco  Per niente

2. Come valuta l’utilità del training proposto per la gestione delle problematiche 

comportamentali del contesto classe?

 Molto  Abbastanza  Poco  Per niente

3. Come valuta la qualità del materiale utilizzato per gli incontri?

 Molto  Abbastanza  Poco  Per niente

4. Ritiene che il training sia stato adeguato per quanto concerne la modalità di realizzazione 

/conduzione?

 Molto  Abbastanza  Poco  Per niente

5. Ritiene il training proposto utile per un migliore sviluppo delle potenzialità cognitive degli 

alunni?

 Molto  Abbastanza  Poco  Per niente

6. Ritiene che il training possa essere efficace se svolto parallelamente all’attività didattica?

 Molto  Abbastanza  Poco  Per niente

7. Ritiene che gli alunni siano stati interessati a questo training?

 Molto  Abbastanza  Poco  Per niente

9.Il Training ha suscitato in Lei interesse?

 Molto  Abbastanza  Poco  Per niente

Suggerimenti e commenti:

…………………………………………………………………

…

Questionario di gardimento
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