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La Child Behavior Checklist (CBCL/6-18 -- Achenbach & Rescorla, 2001) è un questionario, 
compilato dai genitori, che valuta le competenze sociali e i problemi emotivo-comportamentali di 
bambini ed adolescenti di età compresa tra i 6 e i 18 anni. E’ uno degli strumenti più utilizzati nel 
campo della ricerca, contando oltre 4000 pubblicazioni, di comprovata validità e affidabilità. 
Esistono versioni parallele dello strumento: il Teacher Report Form (TRF) compilato dagli 
insegnanti e il Youth Self Report (YSR) compilato, a partire dagli undici anni, dai ragazzi stessi.  
La recente versione del questionario prevede la possibilità di valutare i problemi comportamentali 
attraverso scale ‘empiricamente derivate’, capaci di fornire indicazioni su diversi quadri sindromici 
(come, ad esempio, i problemi di attenzione, l’ansia, la depressione, l’aggressività etc.) e scale 
‘DSM-oriented ’, in grado di orientare il clinico e il ricercatore sulla diagnosi da formulare in base 
ai criteri del DSM-IV per alcuni disturbi, tra cui l’ADHD.  
Nel corso della presentazione verrà evidenziato come la CBCL sia uno strumento di screening 
veloce e affidabile in grado di fornire non solo un valido aiuto per l’identificazione di soggetti con 
ADHD, ma anche preziosi informazioni in merito al decorso del disturbo. 
 


