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La Spina Bifida rappresenta un disabilità estremamente invalidante nell’età evolutiva. Spesso nei 
colloqui con gli insegnanti vengono segnalati disturbi di attenzione e concentrazione. 
In questo lavoro verranno presi in considerazione i dati di 50 bambini e adolescenti in età scolare 
valutando l’evidenza di disturbo di attenzione (la percentuale di bambini descritti con difficoltà di 
attenzione e concentrazione è intorno al 30%). Verrà svolta un’analisi completa dei dati neurologici, 
cognitivi, affettivo-relazionali e di adattamento alla patologia cronica di questi bambini al fine di 
valutare la reale incidenza della ADHD nella Spina Bifida, nell’ottica degli studi più recenti che 
tendono ad identificare variabili che predispongono al disturbo ed eventi precipitanti, cioè fattori 
che, insieme alle predisposizioni, favoriscono il comportamento disturbato. 
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