
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

PSICOTERAPIA FAMILIARE 
 

 

 
 

Alcuni casi di bambini, adolescenti o adulti con DDAI richiedono una presa in carico non solo del 

figlio o della singola coppia genitoriale, ma di tutta la famiglia. 

Come tutti i sistemi di relazioni stabili, la famiglia ha un equilibrio precario essendo continuamente 

esposti ai cambiamenti interni (dei singoli individui che li compongono) ed esterni (eventi che 

costringono il sistema a dare risposte nuove). Per questa ragione il sistema attraversa momenti di 

crisi in cui è necessario un cambiamento a volte difficile o doloroso. Nei casi di figli (o anche 

genitori) con DDAI questi cambiamenti sono a volte ancor più difficili e a volte sembrano 

impossibili da realizzarsi. 

 

 

Obiettivi: 

La terapia familiare proposta ai nuclei in cui c’è una diagnosi di DDAI aiuta tutti i componenti a 

trovare ruoli diversi e strategie alternative per affrontare situazioni di forte stress e/o di evoluzione.  

 

Modalità: gli incontri sono della durata di 75 minuti l’uno e con cadenza quindicinale o mensile 

(rispetto alle esigenze del caso). La terapia è effettuata da psicoterapeuti familiari specializzati. 

 

Costo: ogni incontro ha il costo di Euro 80,00. 


