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Francesco ha 8 anni…

A scuola non sta mai fermo, si distrae facilmente durante la 
spiegazione, giocherella con gli oggetti sul banco e parla continuamente 

con i compagni.

E’ molto disordinato, i suoi quaderni sono piuttosto confusionari. 
Spesso, inoltre, dimentica di scrivere e/o fare i compiti, oppure lascia a 

casa il materiale scolastico. 

Quando legge o viene chiamato alla lavagna sembra molto nervoso 
e si emoziona a tal punto da commettere numerosi errori e imprecisioni. 
Non va particolarmente bene a scuola, e la materia in cui incontra maggiori 
difficoltà è la matematica. I compagni sono sempre più in gamba e più 
svegli di lui, e questo non gli garba proprio, infatti spesso litiga con tutti. La 
sua missione sembra la sfida quotidiana all’insegnante, e non servono 
ramanzine con lui, meglio lasciarlo perdere.
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… a casa Francesco …
I genitori descrivono il bambino paragonandolo ad un “ciclone”:

non sta fermo un attimo

sembra perennemente distratto

è molto disordinato

interrompe gli adulti mentre parlano

parla velocemente e passa da un argomento ad un altro parlandoti di 
tre cose contemporaneamente

se gli si chiede di prendere qualcosa torna dopo tantissimo tempo e 
ha dimenticato quello che avrebbe dovuto prendere

sembra molto insicuro

è insopportabile e non obbedisce mai a quello che gli viene detto
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ImpulsivitàImpulsività

Iperattività  Iperattività  

Difficoltà Difficoltà AttentiveAttentive

Disturbo da Deficit dell’AttenzioneAttenzione e 
dell’Iperattività Iperattività (ADDH(ADDH/DDAI)DDAI)

A cui si associano: 

Difficoltà relazionali

Difficoltà scolastiche

Bassa autostima

Disturbo del comportamento
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Inoltre …Inoltre …

Eccessiva sensibilità ai rinforzi (Sergeant e Van der Meere, 1988)

Deficit delle funzioni esecutive (Pennigton e Ozonoff, 1966; Shallice, Marzocchi, Coser, 

Del Savio, Meuter e Rumiati, 2002)

Deficit motivazionale

Deficit nella regolazione degli stati fisiologici (Sergeant e Van der Meere, 1988)

l’ambiente sociale sarebbe responsabile del mantenimentol’ambiente sociale sarebbe responsabile del mantenimento

della sintomatologia più che della esclusiva manifestazionedella sintomatologia più che della esclusiva manifestazione

Secondo Barkley (1997)
Secondo Barkley (1997)
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Intervento MultidimensonaleIntervento MultidimensonaleIntervento Multidimensonale

LL’’IndividuoIndividuo

L’Approccio Approccio MultimodaleMultimodale

interviene

contemporaneamente

sugli effetti Cognitivi e

Psicologici del disturbo

La ScuolaLa Scuola

Il TeacherTeacher TrainingTraining

migliora la conoscenza

e la consapevolezza

del problema

La FamigliaLa Famiglia

IlIl ParentParent TrainingTraining

modifica pensieri e

atteggiamenti disfunzionali,

favorisce il cambiamento

verso attribuzioni positive

percorso integrato che percorso integrato che 

coinvolge e modificacoinvolge e modifica
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CognizioneCognizione

EmozioneEmozione

TerapiaTerapia

CognitivoCognitivo--

ComportamentaleComportamentale

ComportamentoComportamento

RiabilitazioneRiabilitazione

NeuroNeuro--CognitivaCognitiva

Approccio Approccio MultimodaleMultimodale: l’individuo: l’individuo
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TeacherTeacher TrainingTraining: modifiche a scuola: modifiche a scuola

Conoscenza e Consapevolezza del deficit favoriscono:

Cambiamenti strutturali  Cambiamenti strutturali  

rimuovere i distrattori dalla classe

posizione strategica dei banchi

pochi oggetti su banchi e cattedre

stabilire e favorire il contatto oculare

usare schematizzazioni e colori vivaci

creare dei partner di lavoro

variazioni nel tono di voce

utilizzo di specifici riferimenti temporali

Approccio adeguato

l’incoraggiamento

la motivazione

le regole

attività didattiche interessanti

l’organizzazione delle attività

l’estinzione di comportamenti 
provocatori

finalizzare l’iperattività e l’impulsività

aiutarli nel mantenere l’attenzione

Approccio adeguatoApproccio adeguato

l’incoraggiamentol’incoraggiamento

la motivazionela motivazione

le regolele regole

attività didattiche interessantiattività didattiche interessanti

l’organizzazione delle attivitàl’organizzazione delle attività

l’estinzione di comportamenti l’estinzione di comportamenti 
provocatoriprovocatori

finalizzare l’iperattività e l’impulsivitàfinalizzare l’iperattività e l’impulsività

aiutarli nel mantenere l’attenzioneaiutarli nel mantenere l’attenzione

VI° Congresso ADAI  - Lo psicologo come “modificatore” nell’intervento sui disturbi dell’Attenzione/Iperattività - a cura di: Dassisti A., Hufty A.-M. 



ParentParent Training: Training: modifiche a casamodifiche a casa

modificare pensieri e 

atteggiamenti disfunzionali

Comprensione del

problema:

predisporsi ad un 

atteggiamento di 

conoscenza e 

assimilazione delle 

caratteristiche 

fondamentali del 

deficit

Utilizzo di strategie Utilizzo di strategie 

adeguateadeguate::

conoscere le conoscere le 

caratteristiche del caratteristiche del 

deficit permette deficit permette 

ll’’utilizzo oculato e utilizzo oculato e 

flessibile di strategie flessibile di strategie 

educative e educative e 

comportamentali comportamentali 

Cambiare Cambiare 

atteggiamentoatteggiamento:

trasformare le 

conoscenze acquisite 

in funzione di 

attribuzioni positive ed 

atteggiamenti 

propositivi 
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DisfunzionalitàDisfunzionalità

TemperamentoTemperamento

CapacitàCapacità

IncapacitàIncapacità

RichiesteRichieste

dell’ambientedell’ambiente

Motivazione

e

Reazione

Adattamento
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TemperamentoTemperamento

CapacitàCapacità

IncapacitàIncapacità

RichiesteRichieste

dell’ambientedell’ambiente

Motivazione

e

Reazione

Adattamento

Intervento “modificatore” dello psicologo
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“[…] Era un sollievo scappare nelle classi di Bird Stair, il più 

grande insegnante che abbia mai conosciuto e l’uomo che più 

di tutti ha permesso di scorpirmi uno scrittore… Cosa fece 

per la mia lettura fu fantastico; cosa abbia fatto per la mia 

scrittura è… tutto. Venne un giorno, un giorno 

indimenticabile, in cui il mio insegnante riportò un mio 

scritto su Brahms con un secco commento -Hai del talento 

per questo genere di cose. Dovresti continuare-. La breve 

affermazione e approvazione dell’insegnante mi scossero 

[…]”. 

Alfred Kazin, “In apple for my teacher”
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