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L’abilità di fare inferenze sugli stati mentali altrui è alla base della Teoria della Mente. I soggetti 
con una compromissione nella Teoria della Mente non rispondono in modo flessibile ed adattativo 
alle qualità simboliche e significative del comportamento altrui. Nel nostro studio abbiamo 
ipotizzato che una compromissione della Teoria della Mente possa fornire il substrato per 
l’iperattività e l’impulsività dei soggetti con ADHD. Abbiamo confrontato un campione di 19 
bambini con ADHD con un egual campione di soggetti normali su prove di Teoria della Mente di 2° 
livello, per la valutazione del pensiero ricorsivo e della capacità di definire gli stati mentali. Dai 
risultati ottenuti è emerso che i soggetti con ADHD presentano un deficit nel pensiero ricorsivo e 
nel cogliere le motivazioni che determinano i comportamenti altrui. Queste difficoltà non 
permettendo una rappresentazione adeguata degli stati mentali potrebbero costituire il substrato per 
la disinibizione comportamentale, tipica dell’ADHD.  
 
mariannapansini@tiscali.it 


