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: In gquel momento apparve la volpe. :
: .. «Chi sei?» domando il piccolo principe, «Sei :
: molto carino..»

: «Sono una volpe», disse la volpe. :
: «Vieni a giocare con me», le propose il piccolo :
: principe, ...«Non posso giocare con te», disse

: la volpe, «Non sono addomesticatas.

i ..«Che cosa vuol dire ‘addomesticare”?» :
: ..«E' una cosa da molto dimenticata. Vuol dire :
: “creare dei legami”..» :
: da “Il Piccolo Principe” di =
Antoine De Saint-Exupéry :



DDAI: IL DISTURBO DA
DEFICIT DI ATTENZIONE E
IPERATTIVITA'

I| DDATI ¢ caratterizzato da una
persistente modalita di
disattenzione e/o iperattivi-
ta/impulsivita. Questo disturbo
interessa circa 4 bambini su 100.
Sia i sintomi di disattenzione che di
iperattivitd/impulsivitd compaiono
in diversi contesti: a casa, a scuola,
durante le attivita sociali e
comunque tendono a peggiorare in
situazioni che richiedono attenzione
e sforzo mentale o che mancano di
attrattiva e di novita.

Questa problematica si associa
spesso a disabilita di lettura e
scrittura o a disturbi del

comportamento.
COS'E' L'AIDATI?

E' un'Associazione di promozione
sociale e culturale che dal 1998
riunisce tutte le professionalita del
settore (medici specialisti,
psicologi, logopedisti, insegnanti) e i
genitori di bambini con DDAL.

L'AIDAI UMBRIA E'
UN'ASSOCIAZIONE PER:

e Disturbi dell'Attenzione e
Iperattivita

e Disturbi del Comportamento

e Disturbi Specifici
dell’Apprendimento

SCOPT:

e Fornire consulenze agli
operatori del settore su
problematiche relative agli
aspetti clinici e
psicopedagogici

e Fornire informazioni precise
ed efficaci a genitori,
insegnanti e operatori
sanitari

e Attivare corsi di formazione
e aggiornamento per
operatori sanitari e scolastici

e Promuovere studi e ricerche

e Organizzare congressi
informativi e culturali in
collaborazione con istituti
pubblici e privati

L'AIDAI UMBRIA PROPONE:

FORMAZIONE
e Corsi di formazione per
insegnanti e per operatori
sanitari sul DDAI e sulle
disabilita di apprendimento (accr.
alla formazione con Decreto
MIUR 29/12/2004; ECM).

SPORTELLO AIDAI

e Tl 1° mercoledi e il 3° venerdi di
ogni mese (ore 9-13), consulenza
agli insegnanti sulla gestione della
classe con problematiche psico-
pedagogiche e dell'apprendimento
relative al DDAL. Per prenotarsi
telefonare tutte le mattine, ore
9-13.

PARENT TRAINING
e Parent Training per genitori di
bambini con DDAT e Disturbi del
Comportamento.

ORIENTAMENTO CLINICO
COMBINATO

e Consulenza sugli approcci e sulle
metodologie cliniche e
diagnostiche ad orientamento
coghitivo-comportamentale e
metacognitivo;

e Consulenza sugli aspetti
farmacologici.




