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�/�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R���S�V�L�F�R�H�G�X�F�D�W�L�Y�R���L�Q���F�O�D�V�V�H�����I�R�Q�G�D�W�R���V�X���X�Q���D�S�S�U�R�F�F�L�R���G�L���W�L�S�R�����F�R�J�Q�L��
tivo comportamentale, ha lo scopo di mobilizzare risorse individuali e/o  di 
gruppo finalizzate al raggiungimento di obiettivi comportamentali,  relaziona-
li e/o scolastici definiti sulla base di osservazioni sistematiche. Il modello ri-
calcato è quello delle ricerca sperimentale in situazione reale,  in cui gli in-
segnanti, dopo aver acquisito alcune nozioni teoriche, le  sperimentano di-
rettamente nella loro pratica quotidiana, su casi da  selezionare. Il lavoro ef-
fettuato diventa poi oggetto di riflessione, discussione e quindi formazione 
negli incontri di monitoraggio e supervisione (Celi & Fontana 2007). 

INTRODUZIONE IL PROGETTO 
�/�¶���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�R���q���V�W�D�W�R���U�L�F�K�L�H�V�W�R���G�D�O�O�¶�q�T�X�L�S�H���V�F�R�O�D�V�W�L�F�D���V�X�O�O�D���E�D��
se di importanti difficoltà nella conduzione della didattica e 
�Q�H�O�O�D���J�H�V�W�L�R�Q�H���G�H�L���F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�L���G�H�J�O�L���D�O�X�Q�Q�L�����³�/�D���F�O�D�V�V�H��
�S�H�J�J�L�R�U�H���G�H�J�O�L���X�O�W�L�P�L���Y�H�Q�W�L���D�Q�Q�L�´�������,�O���O�D�Y�R�U�R���V�L���q���V�Y�R�O�W�R���L�Q���X�Q�D��
seconda classe della scuola primaria composta da 22 bam-
�E�L�Q�L���D�O�O�¶�L�Q�W�H�U�Q�R���G�H�O�O�D���T�X�D�O�H���H�U�D���S�U�H�V�H�Q�W�H���X�Q���E�D�P�E�L�Q�R���F�R�Q���'�L��
�V�W�X�U�E�R���G�D���'�H�I�L�F�L�W���G�H�O�O�¶�$�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H���H���,�S�H�U�D�W�W�L�Y�L�W�j�����$�'�+�'���� 

OBIETTIVO della ricerca  
 �Y�H�U�L�I�L�F�D�U�H���O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�D���G�L���X�Q���W�U�D�W�W�D�P�H�Q�W�R���S�V�L�F�R�H�G�X�F�D�W�L�Y�R���G�L���W�L�S�R���F�R�J�Q�L�W�L�Y�R- comportamentale  
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Alla fine della giornata di scuola i bambini erano chiamati a formulare, tramite una 
faccina disegnata, una autovalutazione sul rispetto delle regole secondo tre criteri 
�����V�R�U�U�L�G�H�Q�W�H�����W�U�L�V�W�H���H���Q�H�X�W�U�R�������'�X�H���Y�R�O�W�H���D���V�H�W�W�L�P�D�Q�D���F�R�Q���O�¶�R�V�V�H�U�Y�D�W�R�U�H���Y�H�Q�L�Y�D�Q�R���U�L��
�F�K�L�H�V�W�L�����G�X�U�D�Q�W�H���O�H���O�H�]�L�R�Q�L�����������P�L�Q�X�W�L���G�L���L�P�S�H�J�Q�R���³�V�S�H�F�L�D�O�H�´���S�H�U���U�L�V�S�H�W�W�D�U�H���O�H���U�H�J�R�O�H����
�V�X�L���T�X�D�O�L���Y�H�Q�L�Y�D���U�L�F�K�L�H�V�W�D���G�L���Q�X�R�Y�R���O�¶�D�X�W�R�Y�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�H�����4�X�H�V�W�H���G�X�H���U�L�F�K�L�H�V�W�H���Y�D�O�H�Y�D�Q�R��
�O�¶�D�V�V�H�J�Q�D�]�L�R�Q�H���G�D���X�Q�R���D���W�U�H���J�H�W�W�R�Q�L�����F�K�H���D�Y�Y�H�Q�L�Y�D���G�R�S�R���L�O���F�R�Q�I�U�R�Q�W�R���W�U�D���D�X�W�R�Y�D�O�X�W�D��
�]�L�R�Q�H���G�H�O���E�D�P�E�L�Q�R���H���H�W�H�U�R�Y�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�¶�L�Q�V�H�J�Q�D�Q�W�H���H���R�V�V�H�U�Y�D�W�R�U�H�����L�Q���E�D�V�H���D�O���U�L��
�V�S�H�W�W�R���G�H�O�O�H���U�H�J�R�O�H���H���D�O�O�¶�D�F�F�X�U�D�W�H�]�]�D���G�H�O�O�¶�X�W�L�O�L�]�]�R���G�H�J�O�L���V�P�L�O�H�����$�O���W�H�U�P�L�Q�H���G�H�O�O�D���V�H�W�W�L��
mana era predisposto un incontro di gruppo (cerchio) per i bambini finalizzato alla 
riflessione sui progressi ottenuti dalla classe e per individuale strategie più funzio-
nali. Oltre ai gettoni per il comportamento, a fine settimana venivano assegnati dei 
gettoni aggiuntivi: 
1) di gruppo se ogni bambino ne aveva guadagnati un numero minimo;  
2) individuali se venivano utilizzati in maniera efficace gli strumenti meta-attentivi 
dati in aggiunta. Ogni settimana Camillo presentava alla classe un nuovo amico a-
nimale in grado di fornire nuovi strumenti per migliorare il rispetto delle regole:  
�/�¶�$�X�W�R�Y�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�H�����/�¶�$�L�X�W�D�Q�W�H���3�H�U�V�R�Q�D�O�H�����O�D���7�D�E�H�O�O�D���G�H�O�O�H���D�O�]�D�W�H���G�L���P�D�Q�R���� 
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Abbiamo riscontrato una significativa diminuzione delle frequenze dei comportamenti tra la condizione 
pre-trattamento e follow-up, sottoponendo i dati ad un test Chi Quadro in particolare per quanto ri-
�J�X�D�U�G�D���O�D���F�D�W�H�J�R�U�L�D���³�D�O�]�D�U�H���O�D���P�D�Q�R�´���H���³�S�D�U�O�D�U�H���F�R�Q���L���F�R�P�S�D�J�Q�L�´�����.  = 0.001 ) ed anche per la cate-
�J�R�U�L�D���³�S�D�U�O�D�U�H���D���Y�R�F�H���D�O�W�D�´�����.  = 0.05). 

�/�H���I�U�H�T�X�H�Q�]�H���F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�D�O�L���U�H�O�D�W�L�Y�H���D�O���E�D�P�E�L�Q�R�����D�Q�F�K�¶�H�V�V�H���V�R�W�W�R�S�R�V�W�H���D�G���X�Q���W�H�V�W���&�K�L���4�X�D�G�U�R���W�U�D���L��
dati relativi alle osservazioni svolte prima del trattamento e in follow-up, presentano una differenza si-
�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D���S�H�U���O�D���F�D�W�H�J�R�U�L�D���³�S�D�U�O�D�U�H���V�H�Q�]�D���D�O�]�D�U�H���O�D���P�D�Q�R�´�����.��� ���������������� 

Conclusioni  
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Le illustrazioni presenti in alcune fotografie sono state realizzate da Chiara Garuglieri  ale.garu@tiscali.it 


