
ATTIVITÀ SVOLTE DURANTE L’ANNO 2005 

 

FORMAZIONE: 

 

Corso di formazione “IL BAMBINO IPERATTIVO IN CLASSE” per insegnanti della scuola 

dell’infanzia, primaria e secondaria inferiore nei seguenti circoli didattici: Terzo Circolo Didattico 

di Avenza-Carrara, Secondo Circolo Didattico Statale di Massa, Istituto Comprensivo di San Piero 

a Sieve (FI), Istituto Comprensivo di Montecatini Terme (PT) 

Il corso è suddiviso in 5 incontri : 

1. Quando un bambino è iperattivo: conoscere per comprendere. 

Chi è il bambino DDAI? Impariamo a riconoscerlo e a comprendere le sue modalità 

comportamentali e comunicative a vantaggio della relazione educativa. 

(Dr.ssa Sara Pezzica –Psicologo Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo Costruttivista) 

2. Quali sono gli strumenti per migliorare l’inserimento del bambino con DDAI nella classe? 

Impariamo a conoscere e praticare nuove tecniche di gestione del comportamento: sapere leggere 

antecedenti/conseguenti di una situazione problematica; sapere usare i rinforzatori adeguati. 

(Dr. Gianluca Perticone – Psicopedagogista e Insegnante) 

3. Rapporto scuola-famiglia: una comunicazione efficace  

Utilizziamo la comprensione professionale del problema e la conoscenza di modalità pragmatiche di 

comunicazione per creare relazioni positive e produttive. 

(Dr.ssa Simona Caracciolo – Psicologo Psicoterapeuta ad indirizzo Sistemico Familiare) 

4. La sopravvivenza dell’insegnante 

Impariamo a conoscere tecniche di autocontrollo emotivo per gestire lo stress, riconosciamo i 

pensieri e atteggiamenti che creano malessere per favorire una positiva percezione di 

autoefficacia nell’insegnamento 

(Dr.ssa Sara Pezzica) 

5. Torniamoci sopra 

Un momento di riflessione e approfondimento sulle tecniche e strumenti presentati durante il 

corso 

(Dr. Gianluca Perticone) 

 

 



Presso l’Istituto di Montecatini Terme (PT) è stato realizzato il corso “DOVE STA LA 

MIA ATTENZIONE?”; training di meta-attenzione svoltosi direttamente in classe con gli 

alunni alla presenza delle insegnanti.  

Sono stati previsti tre incontri di 1 ora ciascuno: 

1. che cosa è l’attenzione? 

2. di quanti tipi è l’attenzione 

3. posso diventare più attento? 

 

È stato inoltre realizzato il primo Corso di Formazione per insegnanti. Psico-

Pedagogisti e psicologi scolastici, organizzato interamente dall’AIDAI TOSCANA. Il corso, 

dal titolo “PROBLEMI DI ATTENZIONE E IPERATTIVITÀ A SCUOLA”, si è svolto presso 

l’Ospedale di Santa Maria Nuova di Firenze i giorni 25 e 26 Novembre 2005. Di seguito 

presentiamo i titoli degli interventi: 

Dott.ssa Paola Poli, Dirigente Psicologo Asl 5 Pisa e docente al Master Universitario in 

“Psicopatologia dell’Apprendimento” dell’Università degli Studi di Padova  “L’importanza del 

processo di attenzione all’interno dell’apprendimento scolastico. I disturbi dell’ apprendimento 

scolastico. 

Dott.ssa Sara Pezzica, Psicologo Psicoterapeuta, Presidente Aidai TOSCANA. Collaboratore 

Esterno Istituto di Ricerca Scientifica (IRCSS) Stella Maris di Calambrone (PI) “Il bambino con 

DDAI, tra mito e realtà. Un contributo alla comprensione delle manifestazioni comportamentali 

e cognitive dei bambini con DDAI a scuola.” 

Simona Caracciolo, Psicologo Psicoterapeuta Comitato direttivo Aidai-TOSCANA 

Una comunicazione efficace per lavorare  con il bambino problematico, la sua classe, la sua 

famiglia,... 

Gianluca Perticone, Insegnante, Psicopedagogista coordinatore Aidai Nazionale - Scuola “Con 

quali strategie si migliora l’attenzione e si controlla il comportamento in classe.” 


