
GLI OPERATORI 

Presso la sede regionale dell’AIDAI

operano esperti nell’ambito della 

psicologia dell’età evolutiva e 

specializzati nel disturbo di 

attenzione con iperattività. 
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dott.ssa Ombretta Veneziani 

psicologa – psicoterapeuta 

familiare 
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Tel. 347/6888263 
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L’AIDAI (Associazione Italiana 

Disturbi di Attenzione e 

Iperattività) è una organizzazione 

nata ONLUS nel 1998 con lo scopo di 

studiare, far conoscere e fare 

ricerca sul Disturbo dell’Attenzione 

e Iperattività (DDAI). 

 

L’ AIDAI - Centro regionale 

Piemonte nasce come risposta di  

aiuto, soprattutto in termini 

preventivi,  ai bambini che 

presentano un disturbo di attenzione 

e iperattività e agli adulti, familiari e 

operatori, che tutti i giorni vivono 

con loro la relazione educativa. 

 

Per questi bambini è necessaria una 

valutazione che permetta di 

riconoscere la loro difficoltà e di 

costruire percorsi mirati che li 

aiutino ad acquisire le strategie di 

cui necessitano, ad imparare a 
studiare valorizzando e realizzando 
le loro potenzialità di apprendimento. 

 

Il Centro si propone come punto di 

riferimento per famiglie, insegnanti 

e operatori sanitari, offrendo una 

formazione aggiornata nella diagnosi 

e nel trattamento del disturbo di 

attenzione e iperattività. 

  

ATTIVITA’ 
 
 

Il Centro Regionale AIDAI offre un 

servizio di: 

 

• Diagnosi: il centro prevede un 

percorso di diagnosi per bambini 

con sospetto DDAI. Tale percorso 

comprende incontri con il bambino, 

con i genitori, gli insegnanti e con 

eventuali operatori che già lavorano 

insieme al bambino.  

 

• Training cognitivi per 

bambini/ragazzi con DDAI: il 

centro offre un servizio di training 

cognitivo-comportamentale il cui 

obiettivo è il benessere del 

bambino, sia nelle attività 

scolastiche e ludiche, sia nella 

relazione con coetanei e adulti. 

 

 

 

• Training cognitivi per 

famiglie di bambini/ragazzi 

con DDAI: il centro offre un 

servizio di training cognitivo-

comportamentale il cui 

obiettivo è la conoscenza delle 

caratteristiche del problema e 

l’analisi degli strumenti 

utilizzabili per affrontarlo. 

 

Il Centro, inoltre:  

� Organizza incontri 

informativi e corsi di 

formazione sul tema del 

disturbo di attenzione e 

iperattività (anche   progettati   

su specifiche  richieste). 

 

� Attiva  collaborazioni,  con  

insegnanti della scuola  materna, 

elementare e media,  per 

l’individuazione e l’utilizzo di 

strategie e strumenti per un 

percorso scolastico significativo 

per bambini/ragazzi con DDAI 

 

 


