
PROGRAMMA
14 FEBBRAIO 2020

8:00 – 8:30
Apertura e registrazione dei partecipanti

8:30 – 9:00
“Iniziative AIDAI Liguria”
Dott.ssa Moretti – Psicoterapeuta Analista Transazionale, 
SSD Neuropsichiatria Infantile ASL 5 Spezzino, 
Socio fondatore ANCCRI, Socio fondatore AIDAI Liguria, 
Trainer Attentivo III Livello
Dott.ssa Bellazzini – Psicoterapeuta Analista Transazione, 
Socio fondatore AIDAI Liguria 

9:00 – 11:00
“I Sistemi centrali e modulari: introduzione ai modelli 
utili per l'intervento riabilitativo”
Prof. Benso – Professore a contratto di “Funzioni Esecutive e 
Apprendimenti” presso il DIPSCO di Rovereto – Università di 
Trento, Direttore Scientifico ANCCRI, Referente Scientifico 
AIDAI Liguria 

11:00 – 11:15 Coffee Break  

11:15 – 13:00
“Le evidenze neuroscientifiche dell'attenzione 
esecutiva”
Prof. Benso 

13:00 – 14:00  Pausa Pranzo

14:00 – 16:00
“Gli stati attentivi nell'autoregolazione e negli 
apprendimenti”
Prof. Benso 

16:15 – 18:00 
“Il trattamento Cognitivo Integrato e sua declinazione 
motoria”
 Dott.ssa E. Benso – Psicologa, Presidente ANCCRI, 
Trainer Attentivo III Livello Formatore

18:00 – 19:00
“Presentazione di Proposte di Stimolazione cognitivo 
funzionale su base motoria ”
Dott.ssa Pacilli – Terapista della Neuro e Psicomoticità dell'Età 
Evolutiva
Dott.ssa Tornatore – Terapista della Neuro e Psicomotricità 
dell'Età Evolutiva, Membro del CDA ANCCRI, 
Trainer Attentivo III Livello Formatore

19:00 – 19:30  Discussione

 

 

15 FEBBRAIO 2020

9:00 – 10:30 
“Presentazione di esercitazioni: psicomotorie 
cognitive, di consapevolezza corporea”
Prof. Benso – Professore a contratto di “Funzioni Esecutive e 
Apprendimenti” presso il DIPSCO di Rovereto – Università di 
Trento, Direttore Scientifico ANCCRI, Referente Scientifico 
AIDAI Liguria
Dott.ssa E. Benso – Psicologa, Presidente ANCCRI, 
Trainer Attentivo III Livello Formatore
Dott.ssa Pacilli   – Terapista della Neuro e Psicomotricità 
dell'Età Evolutiva
Prof. Barduco – Docente Scienze Motorie
Dott.ssa Canepa – Psicopedagogista Clinico
Dott.ssa Tornatore – Terapista della Neuro e Psicomotricità 
dell'Età Evolutiva, Membro del CDA ANCCRI, 
Trainer Attentivo III Livello Formatore
Dott. Ninci – Psicoterapeuta, Istruttore Mindfulness

10:30 – 11:00
“Applicazioni del coaching allo sport e alla scuola”
Prof. Barduco, Dott.ssa Canepa 

11:00 – 11: 15  Coffee Break 

11:15 – 13:00
“Esercitazione pratica in gruppi di consapevolezza 
corporea, percezione corporea, meditazione in 
posizione statica o camminando, monitoraggio dei 
pensieri per prendere consapevolezza degli stati 
attentivi”
Prof. Benso, Dott.ssa E. Benso, Dott.ssa Pacilli, Prof. 
Barduco, Dott.ssa Canepa, Dott.ssa Tornatore, Dott. Ninci

13:00 – 14:00  Pausa Pranzo

14:00 – 17:00
“Laboratorio pratico sul trattamento motorio 
integrato: esercitazione di gruppo”
Prof. Benso, Dott.ssa E. Benso, Prof. Barduco, Dott.ssa 
Canepa, Dott. Ninci, Dott.ssa Tornatore, Dott.ssa Pacilli

17:00 – 18:00  Discussione e Questionario ECM



Scheda iscrizione
“IL SISTEMA ATTENTIVO ESECUTIVO: 
TEORIA E PRATICA NELLA MOTRICITA' 
COGNITIVA”
LA SPEZIA  14 –  15 FEBBRAIO 2020

 
Cognome ....................................  Nome .............................
Ente di appartenenza ...........................................................

Professione ..........................................................................

Indirizzo ................................................................................
Cap …............. Città..................................... Prov …............

Tel. e fax …...........................................................................

E-mail …...............................................................................
Codice Fiscale…..................................................................

P.IVA ….................................................................................

Quota iscrizione per il Coso da versare sul c/c bancario

Codice IBAN: IT35Z0503410703000000000618 intestato 

all’Associazione Italiana Disturbi di Attenzione Iperattività 

Regione Liguria

Oggetto: iscrizione corso e mettere il nome dell’iscritto

Quote iscrizione:

€ 220 con rilascio di 16 crediti ECM entro il 15/01/2020
€ 250 con rilascio di 16 crediti ECM dopo il 15/01/2020
€ 120 Professionisti e Studenti (allegando al modulo di 

iscrizione copia del libretto universitario) entro il 15/01/2020
€ 150 Professionisti e Studenti (allegando al modulo di 

iscrizione copia del libretto universitario) dopo il 15/01/2020
€ 120 Insegnanti

Spedire la scheda compilata e allegare copia del versamento e 
la quota di iscrizione a:

Segreteria Organizzativa AIDAI Liguria

Via XXV Aprile, 6/A 19031 Ameglia

Numero: 3475059434

E-mail: aidailiguria@libero.it

 
    
       Associazione Italiana                       
            Disturbi Attenzione                        
               e Iperattività                             

Il SISTEMA ATTENTIVO Il SISTEMA ATTENTIVO 
ESECUTIVO: TEORIA E ESECUTIVO: TEORIA E 
PRATICA NELLA PRATICA NELLA 
MOTRICITA' COGNITIVAMOTRICITA' COGNITIVA

LA SPEZIA                            
14-15 FEBBRAIO 2020
FONDAZIONE DI RELIGIONE SORRISO 
FRANCESCANO C/O LA COMUNITA' 
GENITORE-BAMBINO 
Via dei Colli 120
19122 La Spezia

L'evento formativo è in fase di accreditamento da Laborform Provider ECM 
Nazionale n. 367 con 16 crediti ECM per le seguenti professioni sanitarie: 
Logopedista – Terapista Occupazionale – Psicologo – Medico Chirurgo – 
Fisioterapista – Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva – 
Educatore Professionale e Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica.  
www.laborform.it
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