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Scriviamo le nostre qualita e i nostri

obiettivi di miglioramento \

Dividiamo il foglio in due colonne e
Esercitazione scriviamo nella prima colonna le
nostre qualita e nella seconda i nostri
obiettivi di miglioramento




Esercitazione

,-

Scriviamo le nostre qualita e i nostri

obiettivi di miglioramento

- E’ stato facile o difficile?
- Quali difficolta avete incontrato?

- Su quali ambiti vi siete soffermati per
trovare le qualita e gli obiettivi di
miglioramento?

N\

\



Cosa dicono i bambini
quando si chiede loro di
individuare le proprie qualita?
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Cambiamenti evolutivi nella
natura delle affermazioni di
autovalutazione in diversi
dominii.

* (2005). Self-concepts
and self-esteem, children
and adolescents. In C.
Fisher, R. Lerner (Eds.)
Encyclopedia of applied
developmental science
(Vol. 2, pp. 973-977). SAGE
Publications, Inc.,
https://doi.org/10.4135/97
81412950565.n368

DOMINIO

Competenza
scolastica

Competenza
atletica

Competenza

sociale

Condotte

Aspetto fisico

PRIMA INFANZIA
COMPORTAMENTI
SPECIFICI

So l'alfabeto

So correre molto
veloce

Sono gentile coniil
mio amico Marco

Non picchio mia
sorella

Ho dei bei capelli
biondi

FANCIULLEZZA
GENERALIZZAZIONI

Sono bravo a scuola

Sono bravo negli
sport

Faccio amicizia
facilmente

Sono ben educato

Sono bello

ADOLESCENZA
ASTRAZIONI

Sono
intelligente

Sono
atleticamente
dotato

Sono popolare

Mi considero
una persona
morale

Sono attraente
fisicamente







INDIVIDUARE |
PUNTI DI
FORZA PER
CIASCUN

ALUNNO
DELLA
CLASSE

Strategie:

* Qualita: non abilita straordinarie ma risorse che utilizziamo nella
vita di tutti i giorni

 Ampliare il concetto di qualita e talento a tutti gli aspetti della
nostravita

* Le qualita non sono aspetti stabili e immutabili ma possono
essere migliorate

* Prendere spunto da un elenco di qualita (aggettivi o brevi
espressioni)

e "Tutti abbiamo qualita, basta solo cercare di vederle”: utilizzo di
testi narrativi

e “Aiutiamoci a trovare le qualita”: allenarsi ariconoscere le
qualita dei compagni

/
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Sinonimi di qualita

Talent1, risorse, pregi, competenze, abilita,
capacita, punti di forza, aspetti positivi

Cose 1n cul sono bravo/a

Cose che mi1 piacciono di me

Cose che mi riescono bene

Cose che mi danno soddisfazione
Cose che non cambierei di me stesso/a




AMPLIARE IL CONCETTO DI QUALITA’ PERSONALE

Ampliare gli aspetti che possono essere considerati qualita, come le ABILITA’:

Relazionali emotive comunicative prosociali

conoscenze,
Interessi,
attitudini

competenze

motivazionalli )
specifiche




Aggettivi

Espressioni

Onesto/a
Leale
Sincero/a
Umile
Gentile
Paziente
Affidabile
Altruista
Prudente
Creativo
Responsabile
Spiritoso/a
Tenace
Ribelle

Buono
Preciso/a
Determinato/a
Coerente
Accogliente
Vivace
Diligente
Affettuoso/a
Generoso/a
Ordinato/a
Organizzato/a
Socievole
Rispettoso/a
Rassicurante

Intelligente
Disponibile
Studioso/a
Sicuro/a
Ironico/a
Geniale
Dolce
Indipendente
Comprensivo/a
Astuto/a
Empatico/a
Schietto/a
Sportivo/a
Estroso

Sono un buon amico

Mi fido degli altri

Ho buone idee

Mi impegno nelle cose

Mi so organizzare

Mi adatto alle situazioni nuove
Mi metto nei panni degli altri
Ascolto gli altri

Rispetto gli altri

Mi comporto bene con gli altri
Mi impegno nei compiti a casa
Cerco di ascoltare i miei genitori
Esprimo il mio punto di vista
Mi comporto in modo corretto con i
compagni

Ascolto quello che dice I’insegnante
Cerco di stare attento durante le lezioni
Chiedo aiuto all’insegnante se non ho
capito

Cerco di portare a termine gli impegni che
ho preso

Chiedo scusa quando mi accorgo di aver
sbagliato

Provo a calmarmi se sono molto arrabbiato
Se ho difficolta chiedo ’aiuto degli altri
Se vedo un amico in difficolta cerco di
aiutarlo

Cerco di essere gentile con gli altri

Sono aperto/a a nuove idee




LE STORIE DEI
PROGRAMMI
COPING POWER
SCUOLA

“TUTTI ABBIAMO
QUALITA, BASTA SOLO
CERCARE DI VEDERLE”




Cosa dicono i bambini
quando si chiede loro di
individuare gli obiettivi

di miglioramento?

Quali comportamenti potresti migliorare
in classe?
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Il sistema del traguardi e le risorse della classe

Scuola

Ogni alunno/a
(e Puntidiforza | della classe (e «Lerisorse della |
* Aspetti da e Puntidiforza )| classe»
migliorare Com - e «|| sistema dei
. portamenti .
da migliorare jn === Traguardi»

: classe
NIl | Personaggl NN J R
della storia




«Barracudino Superstar»

comportamenti
Barracudino
potrebbe
migliorare?
Quali sono i suoi
punti di forza?



«Slamo un gruppo»

Come possono
migliorare i cinque
personaggi della storia?
Quali sono le loro
risorse o punti di forza?
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Miglioriamo |
comportamenti e
scambiamoci le risorse




Il cartellone dei traguardi: monitoraggio dei miglioramenti
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Scuola Secondaria

Scuola Primaria




| programmi per Uinclusione «Coping Power Scuola»

Utilizzano Uapproccio narrativo integrato nella programmazione didattica

Scuola Infanzia Scuola primaria Scuola Secondaria Nido d’Infanzia

Coping power |

;(fgﬂ'gfulzf;wr nella scuola
primaria

dell'infanzia e
e Gestire i comportamenti
problematici ¢ promuovere

Coping power
nella scuola

e Mindfulness
nella scuola
primaria
Programma integrato nelle

attivita didattiche per le classi
prima e seconda

COPING POWER
AL NIDO D'INFANZIA

Promucvere la regslazicas deils emoricai
« del omportemests nes bombini doi 2 ai 4 ennl

lacopo Bertacchi, Pietro Muratori,
Consuelo Giuli, Genni Morotti e Luca
Baldi
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|6 MODULI DEL PROGRAMMA COPING POWER SCUOLA

——  Modulo introduttivo

—— |. Traguardi a breve e a lungo termine

—— Il. Consapevolezza delle emozioni

—— |ll. Gestire le emozioni con 'autocontrollo

—— V. Cambiare punto di vista

—— V. Problem solving

VI. Le mie qualita

Durata media di un modulo: 30-45 giorni



Sistema integrato di azioni svolte quotidianamente

Sistema dei traguardi e

Lettura Storia e .
risorse della classe

approfondimento
tematico esercitarsi nella capacita
di raggiungere traguardi,
monitorare i progressi e
cooperare con gli altri,
aiutarsi

sensibilizzare, far
riflettere sulle abilita del
programma

Potenziamento
abilita/riduzione
comportamenti

problematici/
coesione del

gruppo

Attivita didattiche e
laboratoriali:

Attivita esperienziali

sperimentare nella Trasferire le abilita nelle
pratica quotidianale varie discipline e nei
abilita del programma processi di

apprendimento



Il sistema dei traguardi e le risorse della classe

Previene il fenomeno della e Ciascun alunno ha sia risorse sia comportamenti da migliorare

stigmatizzazione, e Tutti possono migliorare qualcosa in classe, tutti possono

. . mettere a disposizione dei compagni le proprie risorse
«etichettamento», esclusione

¢ Gli alunni vedono anche le risorse dei compagni piu

Diminuisce la distanza tra problematici
e Tali alunni possono ricevere dei feedback positivi dai compagni

alunno e i compagni

o) A o =R K= Lot 8l avA Lol al=Ne - * Gli alunni percepiscono i loro bisogni rispettati e l'autorita
parte dei docenti di strategie come non arbitraria, prevedibile e coerente
educative positive




Studi di efficacia nella scuola italiana

JOURNAL OF

SCHOOL PSYCHOLOGY
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International
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Dal 2009 progetto di ricerca nelle scuole italiane
In collaborazione con IRCCS Fondazione Stella Maris e ricercatori Universita di Pisa, Universita di Padova, Universita di
Genova, Universita del Texas San Antonio, USA, Universita di Firenze, Universita Federico Il, Napoli, Azienda Usl Ferrara e
con il Prof. J. Lochman Universita dell’Alabama (USA)



Grazie dell’attenzione!

Coping
Power
Scuocla

lacopobertacchi@hotmail.com
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