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I laboratori nelle scuole:
Struttura e prevedibilità



Le attività



Gruppi di Parent Training on-line AIDAI 
Toscana 

post pandemia

• Accolti  80 genitori circa con figlio 

certificato ADHD, del territorio toscano.

• Vicinanza di territorio tra genitori, per favorire la rete 

• 9 incontri di gruppo  ( 4 mesi circa)

• “Protocollo” uniformato- AIDAI Toscana (Modello dei

bisogni primari)

Comprension

e

comunanza

soddisfazione

autoefficacia

I vissuti dei genitori

Stress

Insoddisfazione

Isolamento

Sensazione di 

«Armi spuntate»



Concorsi fotografici



.

Alcuni esempi

1 ed. CONCENTRAZIONE SULLE NUVOLE

2 ed. DISINCROSTIAMOCI VELOCEMENTE

3 ed. D’ IMPULSO

4ed. VORREI MA NON POSSO



Attentina Online 2020
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Progetto

«DIMMI CHE CLASSE HAI»

«Sembrava uno scalmanato, da quando si è sentito 
riconosciuto, con strategie e tecniche per 

valorizzarlo è cambiato molto»

«...è stato anche un percorso di 
autoconsapevolezza. vedere come risponde la 
classe al sorriso e alla cura data ad ognuno ci 

riporta in linea con un modo di lavorare che a volte 
viene sotterrato dalla quotidianità»

«le strategie suggeritemi sono state attuate ed 
hanno avuto degli esiti positivi, favorendo un clima 

più sereno all'interno del gruppo classe»



E’ fondamentale  che il bambino non viva le sue 

difficoltà come elementi invalidanti

Un clima relazionale supportivo favorisce 

processi di autoregolazione e autostima



• La mia infanzia ha avuto un impatto negativo su ciò che sono 

stato in grado di raggiungere finora (49,2% dei sogg. con 

ADHD, 19,9% gruppo di controllo)

• Le mie esperienze d’infanzia hanno avuto un impatto dannoso 

su di me da adulto (50,4% ADHD, 22,7% GC)

• Ho molti brutti ricordi della mia infanzia che mi pesano oggi 

(49, 2%  ADHD, 22,3% GC)

• La mia infanzia è stata peggiore della maggior parte delle 

altre che conosco (46,3% ADHD,  19,8% GC)

(Faraone et al, 2005)

Esperienza infantile e impatto 
sulla vita adulta


