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= CULTURA PSICOPEDACGOCICA

La concentrazione costituisce un importante traguardo Gianluca Perticone

per il bambino. Come la scuola puo aiutare questa
faticosa conquista fin dai primi anni.

Laboratorio del Disagio  Classi 3°-42-5°

Quel bambino non sta
fermo un attimo!

S1

di Gianluca Perticone, Sara Pezzica, Simona Caracciolo

el corso dei primi anni di vita il
bambino sviluppa rapidamente
u ttée lesue pil importanti capa-

cita: il linguaggio, la memoria, la capacita di solu-
zione di problemi ... 'attenzione.
Di recente nella scuola si € registrato un crescente
interesse verso l'attenzione nei bambini
e verso le difficolta a essa connesse.
L'attenzione rappresenta infatti
una condizione basilare per otte-
nere apprendimenti sistematici e
per partecipare attivamente alla vita
scolastica.
La scuola dell’infanzia puo ac-
compagnare e facilitare lo svilup-
po dell'attenzione, con opportu-
ne e divertenti attivita: si tratta
di costruire, nei bambini,
come negli insegnanti,
una vera e propria “cul-
tura dell’ ‘ascolto e del-
I'attenzione”. Qui di se-
guito presentiamo bre-
vemente un percorso di
lavoro realizzato nelle
scuole fiorentine e chia-
mato “training di meta-
attenzione”.
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DIVERSI TIPI di attenzione
Con il termine “attenzione” intendiamo quello sta-
to di consapevolezza nel quale i nostri sensi e la no-
stra mente sono pronti a rispondere ai vari stimoli
dell’ambiente circostante. Tale capacita non é infi-
nita, e nei bambini questo limite & ancora pil evi-
dente, perché in loro essa si sta sviluppando.

Gli psicologi distinguono differenti tipi
di attenzione: per esempio l'atten-
zione selettiva e I'attenzione man-
tenuta. L'attenzione selettiva é quel
processo che seleziona gli stimoli
esterni, sceglie quelli rilevanti e

& il primo di alcuni in-
quali intendiamo offri-
nento di lavoro in un set-
tore fondamentale della profes-
sionalita insegnante: quello del-
I'intervento sulle problematiche
“comportamentali” degli alun-
ni, strettamente legate alle ca-
pacita di apprendimento.
Cominciamo con Andrea, 9
anni, classe terza: un viso
molto espressivo, un'intelli-
genza senza dubbio buona. Si al-
za continuamente dal suo posto
¢ spesso sta in piedi accanto al
banco; mentre lavora manipola
oggetti sul banco, parla con i compa-
gni, si gira spesso a vedere cosa suc-
cede, guarda in aria..,
Emolto affettuoso ¢ anche simpatico;
purtroppo non sempre le sue battute
arrivano nel momento pit opportuno:
alcuni compagni si sono gia un po’
stufati di lui ¢ gli insegnanti si chie-
dono: “Sara un bambino iperattive?”,
Oggl, con questo termine, si indicano

Conoscenze,

litd, competenze

genericamente i comportamenti ca-
ratterizzati da eccessivo movimento,
loquacitd, impulsivith, distrazione. Oc-
corre pero affidare eventuali ap-
profondimenti diagnostici a specialisti
competenti, allo scopo di distinguere
quelli che sono | veri e propri compor-
tamenti distintivi del disturbo da de-
ficit di attenzione con iperattivita da

quelli che sono, pit gene

,_—._g‘;i_‘ - & ol 3
] ricamente, comporta-

menti caratterizzati da
movimento eccessivo, attri-
buibili semplicemente a pro-
blemi transitori del bambino

0 a un‘cccessiva dose di

vivaciti.

Solitamente le solu-
zioni tentate per argi-
nare questi comporta-
menti disturbanti sono i
richiami, le esortazioni, le
minacce, talvolta anche le
promesse di premi.. ma
con scarsi risultati. Parlar-
ne ai genitori, poi, pud servire spesso
solo a trovarsi di fronte a dichiarazio-
ni di impotenza e smarrimento,
Come insegnanti, possiamo attivare in
realth molte risorse personali, forse
non sempre utilizzate appieno. Le
schede che seguono possono aiutare
a sfruttare queste risorse, program-
mandole in un intervento organizza-
to su tre fasi




Fasts dals Solifariots” Dove sta la mia g#azzame

Firenze 4 giugno 2005
piazza della SS. Annunziata Training di META-ATTENZIONE per bambini della scuola elementare
e della prima media
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Associazione Italiana per i
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Iperattivita
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@ SCHEDA ALLIEVO 9

NOME CLASSE DATA

Un oechio osservaltore

Prova di concentrazione
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® Osserva il disegno erispondi alle domande.
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Tratta da C. Scatagiini, L abero delle stagion & La fattoria della guattro ppevazioni, Tranto, Erickson, 2001, tavela 15
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1. Limmagine che vedi &: 5. La scena rappresenta:
» Da quali elementi capisci se l'arciere & attento? Clallegra [ fantastica ] un prato
[ triste [ realistica [Jun bosco
2. Nell'immagine si vedono: [Jun paess
[ otto animaletti 6. Il coniglio ha:
O gfve aniimallett;i [C] una macchia sull’occhio destro
. | dieci animaie "] una macchia sull’occhio sinistro
(] dal basso 7. Che titolo daresti a questa figura?
[T]dall'alto
1di fronte

e Se tu fossi l'arciere cosa faresti per non distrarti? Quali parole ti -
4. Nell'immagine ¢i sono:

diresti? TJtre alberi [] sei alberi
[Jquattro alberi [ ] nove alberi

© 2004, G. Perticone, La mia mothwzione, Trento, Erickson 95

© 2015 Giunti Scuola Srl.-Firenze 139
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I laboratori nelle scuole:
Struttura e prevedibilita
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Le attivita
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Gruppi di Parent Training on-line AIDAI
Toscana
post pandemia

Accolti 80 genitori circa con figlio o [PeE S e e

o A | disturbi di Attenzione e
@“i’siz’ Iperattivita- Toscana
eldol

V.LE REDI 127 FIRENZE

certificato ADHD, del territorio toscano.

Vicinanza di territorio tra genitori, per favorire la rete

Con la supervisione della

9 incontri di gruppo (4 mesi circa) boressan e PARENT TRAINING
AIDA! TOSCANA

PTRAWING.AIDAITOSCANAGGMAIL COM

“Protocollo” uniformato- AIDAI Toscana (Modello dei

bisogni primari)

Il costo dell'intervento

gruppi partiranno ad ~ In modalita on line, ?i,?:::;;::e ég??;;?

Quando? | primi

. . . . . Aprile 2022 con una tramite Toscanule, grnge a
I d durata complessivadi  videoconferenza su questo, il contributo
VI SS Utl el g e n Itorl 9 incontri a cadenza piattaforma zoom. richiesto alle famiglie

sard estremamente

settimanale o contenuto.

quindicinale.

CStress > (Ompfens)'o et b e i e

1 1 r tornire un con o per il miglioramento della
I nSOdd ISfaZIOne e ::afitb cilella vita ct:liti"l’:anfbin: e cilgllile loro f:mcilgl:le.
|Isolamento comunanza

WWW. AIDAIASSOCIAZIONE.COM

Sensazione di soddisfazione

«Armi spuntate» autoefficacia



Concorsi fotografici

Associarone Itakiana
o DISILIBT Atienaone @ Tper aftivie
TREGIONE TOSCANA
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“CONCENTRAZIONE SULLE

| SCRIYI UNA BREVE FRASE
SULL'ATTENZIONE

SPEDISCI TUTTO A
nuvole.aldai@gmall.con -
| CONCORSO FOTOGRAFICO
Concentrazione Sulle Nuvole 2" Ed.
“DISINCROSTIAMOC! VELOCEMENTE”

Ilbrlmﬁn
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“FOTOGRAFA Le crepe e

imperfezioni di muri o
sktrade
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& Scrivi una breve frase
sulla tua idea

__di VELOCITA

Vinci s didi PREMI per
l:e::v(.okpuh tua classe Pe

Ty
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Info: www.aidaiassociazione.com

*, huvole aidai@gmail.com

RACCONTA

L'IMPULSO DELLA
RABEIA ACCENDE
Il NINJA CHE E IN
ME!

(" museo
" galileo

cON
Al |lbl||ltgl ; Iv m 11 YTOGE
PREN' 1 Muline . .LI‘ & !

A PREMI
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Lo nchiedono 1 fempl o suggensce questa

situazsone di isolemento cos| delicata non

“solo per bambini con difficolta specifiche ma

per 1uth

Il tema che abbuamo individuato o guesio

propasito & quello della RESTIENZA owero g
topacita & trasformare le difficola in

opportunds

' '-v..
AN POSS

: lekll 'l

ASINIAMO o, IF

S

MMON Quante volte hei desiderato

quaicosa ma non | & stato
possibile ottenerlo??
Come hai affrontato questa
esperienza e cosa li ha
lasciata?

Raccontalo in 3 scatti
fotografici 0 3 sequenze video
[max 90 secondi totali]

11111

Tutti + bambeni & ragaz2 toscani
dai 518 anm

] situazione
desiderata
2. MA NON impossibilita di
eqlizzerla e reazione emotiva
3 MA POSSD : quale
soluzione o opportunita ho

trovato
Concludi con una breve

0 indindusle

ISCRIZIONE GRATUITA
SCADENZA 5 GIUGNO 2020
| VINC FANTASTICI PREMI

E]r a r;—i',. y

Associazione Italiana Disturbi dl
Attenzione e Iperattivita (AIDAI)



Foro MObIFicATA

Alcuni esempr

LORENZO
PETRELL! <

1 ed. CONCENTRAZIONE SULLE NUVOLE

LA RABBIA

YOLO.
LA MAMMA LO VIDE E DISSE: “BRAVO, HAI IMPARATO A VOLARE!” Quando mi arrabbio
R INVECE DI ACCENDERSI
LA LAMPADINA DELLA RAGIONE
ESPLODO COME UNA BOMBA
LA MORALE:

DEVO IMPARARE AD ACCENDERMI
PRIMA DI ESPLODERE

3ed D’ /MPUL.S‘O

4ed. VORRE/ MA NON POS‘SO

2 ed. DISINCROSTIAMOC! VELOCEMENTE
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Progetto
«DIMMI CHE CLASSE HAI»

«Sembrava uno scalmanato, da quando si e sentito
riconosciuto, con strategie e tecniche per
valorizzarlo e cambiato molto»

«...e stato anche un percorso di
autoconsapevolezza. vedere come risponde la
~ classe al sorriso e alla cura data ad ognuno ci
riporta in_linea con un modo di lavorare che a volte
viene sotterrato dalla quotidianita»

«|e strategie suggeritemi sono state attuate ed
hanno avuto degli esiti positivi, favorendo un clima
piu serenoall'interno del gruppo classe»



Un clima relazionale supportivo favorisce
processi di autoregolazione e autostima



sperienza infantile e impatto
sulla vita adulta

 La mia infanzia ha avuto un 1impatto negativo su cio che sono

stato in grado di raggiungere finora (49,2% dei sogg. con
ADHD, 19,9% gruppo di controllo)

* Le mie esperienze d'infanzia hanno avuto un impatto dannoso
su di me da adulto (50,4% ADHD, 22,7% GC)

 Ho molt1 brutti ricordi della mia infanzia che mi pesano oggi
(49, 2% ADHD, 22,3% GC)

 La mia infanzia e stata peggiore della maggior parte delle
altre che conosco (46,3% ADHD, 19,8% GC)

(Faraone et al, 2005)



