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ATTIVITA’ AIDAI TOSCANA 2022
E PROPOSTE PER | SOCI

Seguici su

Facebook AIDAITOSCANA

NUMERO DI TELEFONO AIDAI TOSCANA 324 772 9007

(i numero di telefono & gestito dalla dott.ssa Chiara Vernucci)

L'Associazione Italiana Disturbi di Attenzione e Iperattivita e patologie correlate, sezione
TOSCANA (AIDAI-TOSCANA) & un’Associazione di Promozione Sociale senza scopo di
lucro composta da operatori clinici (Medici, Neuropsichiatri, Psicologi) e addetti al mondo
della scuola (Insegnanti e Pedagogisti) interessati al Disturbo da Deficit di Attenzione e
Iperattivita (ADHD). AIDAI Toscana persegue gli scopi statutari di AIDAI Nazionale e opera
sul territorio toscano dal 2005 con i seguenti obiettivi:

Fornire informazioni per migliorare la comprensione delle espressioni

comportamentali e comunicative dei bambini con Disturbo da Deficit di Attenzione e
Iperattivita (ADHD)

Facilitare la diffusione di procedure psico-pedagogiche tese a migliorare la qualita della
vita di questi bambini e delle persone coinvolte nel loro percorso di crescita

Creare una rete di professionisti preparati per fornire consulenze, diagnosi e terapia alle
famiglie e al bambino,

Promuovere studi e ricerche per migliorare la comprensione e conoscenza di ADHD e
patologie correlate,

Organizzare convegni e corsi di formazione per clinici e personale scolastico.

Favorire una rete di contatti tra famiglie, scuole, servizi socio-sanitari, Universita e istituti
privati interessati al settore di operativita dell’Associazione.



ATTIVITA’ AIDAI TOSCANA 2022

Di seguito verranno presentate le attivita gia programmate per il 2022. | soci iscritti alla
mailing list riceveranno, nel corso di tutto il 2022, gli aggiornamenti con eventuali proposte
e attivita non ancora inserite in calendario.

PROGETTO “ PARENT TRAINING ON LINE PER GENITORI DI
BAMBINI CON ADHD”

L'associazione Aidai Toscana ha selezionato 10 psicologi specialisti per la realizzazione di
10 (dieci) progetti di “parent training” promossi, organizzati e condotti da professionisti
dotati delle necessarie qualifiche e nel rispetto delle migliori pratiche. |l bando & uscito nel
mese di settembre 2021 e verra attuato, dai professionisti assegnatari, nel’anno 2022.

In questo momento & stata fatta la formazione tenuta da Sara Pezzica, ai vari
professionisti, tutti psicologi psicoterapeuti con esperienza di conduzione gruppi e/o adhd,
sono stati reclutati i gruppi di genitori dei gruppi che partiranno nel mese di maggio 2022,
altri gruppi partiranno ad ottobre 2022.

Referenti per Aidai Toscana: Sara Pezzica, Gabriella Guarnieri, Silvia lanné

PARTECIPAZIONE AL MARTYDAY

Il "Martyday" & una iniziativa a sostegno della salute dei ragazzi a 360 gradi promossa dal
Sig. Leonardo Mariotti. Per questa occasione abbiamo confermato il nostro interesse alla
partecipazione, proponendo una postazione Aidai Toscana in cui si possano proporre
giochi sull'attenzione (tipo “Attentiadi”) e fare attivita divulgativa sull'impegno della nostra
associazione sul territorio.

La giornata sara organizzata il 25 settembre nella localita di Lazzeretto, comune di Cerreto
Guidi.

Operatore Aidai Toscana, Azzurra Franchini

Referenti per Aidai Toscana: Sara Pezzica, Gabriella Guarnieri

FIRENZE

PROGETTO “DOVE STA LA MIA ATTENZIONE?” rivolto ad alunni e insegnanti delle
scuole dell'infanzia, primaria e secondaria di primo grado del comune di Firenze. Si tratta
di uno dei percorsi formativi di inclusione e di pari opportunita inseriti nel piu ampio
progetto “Tuttinsieme per l'integrazione”, curato dal Cred Ausilioteca dell’ Assessorato



. al’Educazione del Comune di Firenze. Il progetto si propone
TUTTINSIEME di sostenere e promuovere concretamente I'integrazione di chi
si trova in situazione di svantaggio e sara attivato per tutti gl
studenti all’interno delle proprie classi, indipendentemente
dalla tipologia di disabilita.
- Referente del progetto: Sara Pezzica
, Conduttori dei laboratori: Sara Pezzica, Monica Fioravanti,

Chiara Vernucci, Olivia Maranghi, Silvia lanné, Giuseppina

Vo
TI Fortino. Osservatori: Azzurra Franchini e Giuseppina Fortino.
<

| usiliotoca

Progetti Educativi Zonali P.E.Z. per I'inclusione di Rom Siiti e Caminati
attraverso il laboratorio Dove sta la la mia attenzione? Promossa dal
Comune di Firenze nell’anno 2021 e 2022. Operatori : Sara Pezzica,
Chiara Vernucci, Olivia Maranghi, Silvia lanné, Monica Fioravanti.

LIVORNO

PROGETTO “Strategie di gestione del disagio scolastico in classe nella scuola
secondaria di primo grado”.

In continuita con l'esperienza del progetto “RIATTIVIAMOCI”, realizzato nello scorso a.s.
2020/2021 I'Associazione AIDAI Toscana presenta, per il corrente a.s 2022, la stessa
offerta formativa che ha riscontrato grande apprezzamento riproponendola per i docenti
interessati, che non hanno potuto partecipare.

Con questo progetto, I'Associazione si propone di supportare concretamente gli/le
insegnanti nel loro lavoro pedagogico quotidiano, attraverso un’opportunita di riflessione
collettiva e laboratoriale volta a fornire un insieme di strategie e attivita pratiche che
possano favorire gli/le insegnanti ad implementare le capacita di attenzione e
autoregolazione dei ragazzi che, frequentemente, generano criticita e ostacoli anche
importanti nella gestione quotidiana della classe e nei processi di insegnamento-
apprendimento.

Il corso si propone I'obiettivo generale di fornire conoscenze e competenze in merito a
pratiche di prevenzione e gestione del “disagio scolastico” attraverso strategie di
intervento in classe ispirate al manuale del programma di apprendimento socio-emotivo
DBT® STEPS-A (Skills Training for Emotional Problem Solving for Adolescents), basato
sulla terapia dialettico-comportamentale (DBT) e sulla Mindfulness.

Il percorso formativo/laboratoriale prevede 5 incontri via web, su piattaforma Zoom, di due
ore ciascuno, in cui si tratteranno moduli di lavoro e proposte didattico/educative da
trasferire in classe. Gli incontri sono previsti per il pomeriggio a partire dal mese di gennaio
2022, a settimane alternate.

Operatore Aidai, Giulia Arrighi



Referente per Aidai Toscana Gabriella Guarnieri

PROPOSTE PER | SOCI AIDAI TOSCANA 2022

PARTECIPAZIONE A PROGETTI E CORSI DI FORMAZIONE

POSSIBILITA’® DI ACCEDERE ALLA REGISTRAZIONE DEL CORSO
DISATTENZIONE E IPERATTIVITa A SCUOLA PER PERIODI LIMITATI

POSSIBILITA' DI PARTECIPAZIONE IN QUALITA DI ASCOLTATORI AL CORSO DI
FORMAZIONE “DISATTENZIONE E IPERATTIVITA IN CLASSE, IMPARIAMO AD
OSSERVARE PER IMPOSTARE UN INTERVENTO EDUCATIVO EFFICACE”

Iscrizione alla mailing list

La condizione di socio permette di essere iscritti alla mailing list di Aidai
Toscana attraverso la quale & possibile ricevere aggiornamenti
bibliografici, normative ministeriali e informazioni sulle iniziative
promosse in ltalia e Toscana in merito ai Disturbi di Attenzione e
Iperattivita e patologie correlate.

| soci potranno inoltre:

Usufruire di sconti su convegni e iniziative promosse dall’Aidai Nazionale e AIDAI
Toscana.

Proporre elaborati e lavori di ricerca, studi e materiali relativi a ADHD che possono essere
diffusi all'interno dell’associazione nazionale, o diventare materiale di lavoro per
pubblicazioni e convegni

Contribuire attivamente alla ricerca e diffusione di esperienze scientifiche su ADHD
Partecipare alle riunioni dei soci, in cui si organizzano gli impegni e le attivita della vita di
Associazione.

Avvalersi di uno sportello di consulenza on line per genitori: aidai-toscanagen@libero.it
Beneficiare del 20% di sconto sui libri, 10% sui software editi da Erickson. Per la rivista
Difficolta di Apprendimento il costo & di 35 euro (invece di 38.80).

ALTRE ATTIVITA’ PROMOSSE DA AIDAI TOSCANA

AGGIORNAMENTO PAGINA FACEBOOK AIDAI TOSCANA

Referente: Sara Pezzica



SPORTELLO D’ASCOLTO

| professionisti di Aidai Toscana si rendono disponibili ad accogliere richieste di primo
orientamento, necessita di informazioni, chiarimenti riguardo il Disturbo da Deficit di
Attenzione e lperattivita. E’ possibile contattare il numero di Aidai Toscana per essere
indirizzati dal professionista dell’associazione piu vicino, all'interno della regione.

COMITATO DIRETTIVO

PRESIDENTE — Dott.ssa Sara Pezzica
VICEPRESIDENTE — Dott.ssa Chiara Vernucci
COORDINATRICE COMITATO SCUOLA — Dott.ssa Gabriella Guarnieri

Referenti Provinciali
Arezzo — Dott. Luciano Luccherino aidai.infoarezzo@gmail.com
Firenze — Dott.ssa Sara Pezzica aidai.toscana@gmail.com
Grosseto — Dott.ssa Chiara Vernucci aidai.grosseto@gmail.com
Livorno — Dott.ssa Gabriella Guarnieri aidai.livorno@gmail.com
Pistoia — Dott. Tiziano Lombardi aidai.infopistoia@gmail.com

Prato — Dott. Giovanni Squitieri aidai.infoprato@gmail.com

CENTRI AFFILIATI AIDAI
Nel corso del 2018 il centro Polispecialistico POP di Livorno
(www.centropop.it) in Piazza Manin n.15, € diventato centro
clinico affiliato ad AIDAI Nazionale

COME DIVENTARE SOCI DELL’AIDAI TOSCANA

Per il 2022 |la quota associativa annuale € di 35 €
(o un importo piu elevato per chi desiderasse dare un maggiore contributo).

Modalita di pagamento
Versamento tramite bollettino postale sul conto corrente postale n. 62593736 intestato

a: AIDAI-TOSCANA: Sede legale viale F. Redi n°127 50125 Firenze.
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Bonifico Intestato ad A.l.D.A.I. TOSCANA, BANCOPOSTA VIA PELLICCERIA FIRENZE
Iban. 1T91 BO76 0102 8000 0006 2593 736 specificare in causale: (rinnovo) quota
associativa 2021

E necessario compilare il modulo di iscrizione all’AIDAI TOSCANA scaricabile al link
http://www.aidaiassociazione.com/wp-content/uploads/2019/01/2011_ISCRIZIONE_TOSCANA.pdf

I modulo dovra essere firmato nelle sue voci scannerizzato e inviato tramite e-mail
all'indirizzo aidai.toscana@gmail.com insieme ad un breve Curriculum Vitae.
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