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Come evolvono 
queste capacità 

dall’infanzia all’età 
adulta?

Quando inizia lo 
sviluppo di queste 

capacità?

Qual è il ruolo 
dell’individuo e 

dell’ambiente sulle 
traiettorie evolutive 
di questi processi 

di controllo?



una rete di processi mentali necessari per 

selezionare, dirigere e coordinare comportamenti, 

pensieri ed emozioni, al fine di raggiungere, più o 

meno deliberatamente, obiettivi interni o esterni, 

rispondere a condizioni nuove e sfidanti e controllare 

comportamenti automatici o istintivi

(Burgess e Simons, 2005; Diamond, 2013; Marzocchi e Mingozzi, 2022)

Cosa sono i processi 

cogitivi di controllo/funzioni 
esecutive?



li VEDIAMO...?
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METAFORA DEL SISTEMA DI CONTROLLO 
AEREO 

https://www.youtube.com/watch?v=efCq_vHUMqs&list=R
DCMUChBjCaJyswxsEqz26TZrWRw

https://www.youtube.com/watch?v=sZmElSGKBG8

https://www.youtube.com/watch?v=efCq_vHUMqs&list=RDCMUChBjCaJyswxsEqz26TZrWRw
https://www.youtube.com/watch?v=efCq_vHUMqs&list=RDCMUChBjCaJyswxsEqz26TZrWRw
https://www.youtube.com/watch?v=sZmElSGKBG8


INIBIZIONE



AGGIORNAMENTO in 
MEMORIA di LAVORO
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FLESSIBILITA’ COGNTIIVA



FE complesse - Problem Solving 

Spostament
o Flessibilità

Inibizione
Controllo 

interferenza

Elaborazione
Aggiornamento

(Miyake et al., 2000; Friedman e Miyake, 2017; Diamond, 2013)

stati emotivi 
(Zelazo e Muller, 20022) 

stati motivazionali/ 
valori/contesti

(Doebel, 2020)



Garon, Bryson e Smith, 2008 ; Moffitt et al., 2011; Casey et al., 2011

Auto-regolazione 
/attenzione esecutiva

School readiness

(e.g. McClelland, 2014)
School success

(e.g. Wanless, 2016)

Prosocial behaviour and emotional 
regulation

(e.g. Russell, 2016)

Tools for learning (more than IQ) across ages 
and populations!! 

(Cortés-Pascual, Moyano-Muñoz & Quilez-Robres, 2019; Bausela-Herreras, 

Tirapu-Ustarroz & Cordero-Andrés, 2019; Cartwright & Duke, 2019)

https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
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neurodiversità
FE

da «Nei miei panni» 
Docufilm AID

L’alterazione precoce delle FE costituisce un fattore 

generale (p) transdiagnostico che spiega circa il 50% della 

varianza delle manifestazioni psicopatologiche.

Senza alterazioni nelle FE alcuni disturbi non 

emergerebbero, in quanto compensati.
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INIBIZIONE: cortecce parietali dx, 
dorsolaterale prefrontale dx e orbitale dx

→ già a 10 mesi le cortecce frontali e parietali 
lavorano di concerto per sostenere lo 
sviluppo precoce delle FE

Buone notizie: Sviluppo precocissimo!
Quando inizia lo 

sviluppo di queste 
capacità?
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2.5 anni
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Come evolvono 
queste capacità 

dall’infanzia all’età 
adulta?

periodo sensibile in 
età scolare



Hongwanishkul, Happaney, Lee e Zelazo (2005) Poon (2018) CAMBIAMENTI BRUSCHI 
delle FE “calde”



SINGOLO FATTORE 

DI CONTROLLO 

ESECUTIVO

MEMORIA DI LAVORO
INIBIZIONE

FLESSIBILITA’ COGNITIVA

MEMORIA DI LAVORO
INIBIZIONE

Cambiamenti quantitativi e qualitativi

(Leshem e Gicksohm’07; Wiebe et al., ‘08, ’11, 12; Garon, Bryson e Smith, ‘08 Hughes et al., ‘10; Willoughby et al., ‘10; 
Fuhs and Day, ‘11; Miller et al. ‘12; Gandolfi et al., ’14; Usai et al., ‘14; Traverso et al., 2020; Scionti e Marzocchi, 2021) 

• fino ai 3 anni le diverse 
funzioni emergenti tendono 
ad essere indistinguibili e 
sono rappresentate da 
un’unica capacità esecutiva 
che spiega le prestazioni dei 
bambini anche in compiti 
molto diversi 

• differenziazione progressiva 
di processi e abilità 
all’interno di ciascuna 
componente esecutiva
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I
R CI

E U?

FE complesse 

Multidimensionalità
interna

E=elaborazione
A=aggiornamento
IR=inibizione risposta
CI=controllo interferenza



Phineas Gage 
1848

ieri ogg
i

IERI OGGI

fortemente dipendenti dall’ambiente  



lo sviluppo dei circuiti 
cerebrali dei processi di 

controllo/funzioni 
esecutive è precoce e 

protratto

• malleabilità
• vulnerabilità
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MODELLO MULTIFATTORIALE 
PROBABILISTICO

Qual è il ruolo 
dell’individuo e 

dell’ambiente sulle 
traiettorie evolutive 
di questi processi 

di controllo?



→maggiore vulnerabilità in condizioni di neuro sviluppo 
atipico: effetto dell’ambiente interno ed esterno

→ effetto maggiore dell’ambiente sulle FE 
nello sviluppo atipico (.. orchidee) 
rispetto a quello tipico (....dente di leone) 



La capacità del cervello di 
cambiare in risposta 
all’esperienza

Lo sforzo che tale 
cambiamento richiede

→ rilevanza dei periodi sensibili PRECOCI



nei primi anni di vita l’ambiente 
familiare rappresenta un fattore 
cruciale per lo sviluppo dei 
processi di controllo ancora 
non differenziati

→ Il ruolo dell’ambiente familiare nei primi anni di vita



25% attenzione umana dal 2000 al 20151. informo: il nostro comportamento cambia i 
circuiti cerebrali dell’attenzione

→ il ruolo dell’ambiente scolastico, del comportamento, delle 
attività e dell’esercizio nel periodo di massimo sviluppo



> self-control
< fear
> sustained attention
< digital addiction

→ il ruolo del comportamento e della consapevolezza in età adulta 
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indiretto 
diminuire i fattori di rischio 

(es. stress parentale ) ed 
aumentare quellid i 

protezione (es. sostegno 
sociale) – rispetta la precocità 

e la multifattorialità dello 
sviluppo

mirato
proteggere ed allenare le 

componenti attentive e di FE 
più precoci e di base (es. 
inibizione, regolazione)

globale
benessere generale, 

consapevolezza, 
metacognizione i contesti, gli 

obiettivi e i valori degli 
interventi

i diversi interventi/ambienti 
possono essere integrati e 
pianificati in funzione del 

periodo di sviluppo
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GRAZIE per 
l’attenzione
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