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Disturbo di attenzione e
iperattivita: 20 anni di idee
ed iniziative per il lavoro
della scuola e della clinica
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Processi di controllo nelUADHD: dai segni minori ai profili
complessi nel corso dello sviluppo
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Quandoinizia lo
sviluppo di queste
capacita?

Come evolvono
queste capacita
dall’infanzia all’eta
adulta?

ADHD : (?anatk 'ed::
IPERATTIVITA e
DISATTENZIONE a scuola

-
Qualeilruolo
dell’individuo e

dell’ambiente sulle

traiettorie evolutive
di questi processi
di controllo?
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Cosa sono i processi
cogitivi di controllo/funzioni
esecutive?

https://www.youtube.com/watch?v=8cCNhKgQXOM

una rete di processi mentali necessari per
selezionare, dirigere e coordinare comportamenti,
pensieri ed emozioni, al fine di raggiungere, piu o
meno deliberatamente, obiettivi interni o esterni,
rispondere a condizioni nuove e sfidanti e controllare

comportamenti automatici o istintivi

Wess e Simons, 2005; Diamond, 2013; Marzocchi e Mingozzi, 2022)




li VEDIAMO...?




METAFORA DEL SISTEMA DI CONTROLLO

DEBORAH A. PHILLIPS, Ph.D.

https://www.youtube.com/watch?v=sZmEISGKBG8

https://www.youtube.com/watch?v=efCqg_vHUMqgs&list=R Executive Function: The Brain's Control ...
DCMUChHBjCalyswxsEqz26TZrWRw di Sprouts



https://www.youtube.com/watch?v=efCq_vHUMqs&list=RDCMUChBjCaJyswxsEqz26TZrWRw
https://www.youtube.com/watch?v=efCq_vHUMqs&list=RDCMUChBjCaJyswxsEqz26TZrWRw
https://www.youtube.com/watch?v=sZmElSGKBG8
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Elaborazione

Inibizione aAggiornamento

Controllo
interferenza

stati emotivi
(Zelazo e Muller, 20022)

Spostament
o Flessibilita

stati motivazionali/

valori/contesti
(Doebel, 2020)

FE complesse - Problem Solving

(Miyake et al., 2000; Friedman e Miyake, 2017; Diamond, 2013)



https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

son e Smith, 2008 ; Moffitt et al., 2011; Casey et al., 2011

Auto-regolazione
/attenzione esecutiva

Nowadays....

® O
™M oée®dé ¢
School readiness School success Prosocial behaviour and emotional

(e.g. McClelland, 2014)  (e.g. Wanless, 2016) regulation
(e.g. Russell, 2016)

s
.. too sailence, too relevance, too quick... ...

Tools for learning (more than 1Q) across ages
and populations!!

(Cortés-Pascual, Moyano-Mufioz & Quilez-Robres, 2019; Bausela-Herreras,
Tirapu-Ustarroz & Cordero-Andrés, 2019; Cartwright & Duke, 2019)



https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
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Le funzioni esecutive
nei disturbi

del neurosviluppo

D B VEIULAZIONE Al ecveny

Executive Function and Psychopathology: A
Neurodevelopmental Perspective

Annual Review of Clinical Psychology

Vol. 16:431-454 (Volume publication date May 2020)
First published as a Review in Advance on February 19, 2020
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-072319-024242

Philip David Zelazo

Institute of Child Development, University of Minnesota, Minneapolis, Minnesota 55455-0345, USA; email: zelazo@umn.edu

L’alterazione precoce delle FE costituisce un fattore

m———————— generale (p) transdiagnostico che spiega circa il 50% della
da «Nei miei panni»
Docufilm AID varianza delle manifestazioni psicopatologiche.

Senza alterazioni nelle FE alcuni disturbi non

emergerebbero, in quanto compensati.



Buone notizie: Sviluppo precocissimo!

Quandoinizia lo
sviluppo di queste
capacita?

O o,

Neurolmage 257 (2022) 119241

Contents lists available at ScienceDirect

Neurolmage

Neurolmage

journal homepage: www.elsevier.com/locate/neuroimage

The neural correlates of inhibitory control in 10-month-old infants: A
functional near-infrared spectroscopy study

Abigail Fiske®", Carina de Klerk ", Katie Y.K. Lui®, Liam Collins-Jones‘, Alexandra Hendry?,
Isobel Greenhalgh®, Anna Hall >, Gaia Scerif?, Henrik Dvergsdal®, Karla Holmboe ™"

INIBIZIONE: cortecce parietali dx,
dorsolaterale prefrontale dx e orbitale dx

= gia a 10 mesi le cortecce frontali e parietali
lavorano di concerto per sostenere lo
sviluppo precoce delle FE
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To snack or not to snack: Using fNIRS to link inhibitory control
to functional connectivity in the toddler brain
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Come evolvono
queste capacita
dall’infanzia all’eta
adulta?

periodo sensibile in
eta scolare

Hindawi Publishing Corporation
Advances in Neuroscience

Volume 2014, Article ID 405094, 9 pages
http://dx.doi.org/10.1155/2014/405094

Review Article
Developing Attention: Behavioral and Brain Mechanisms

o i = —— — —— — ————

Control

Years of age

- - - Orienting network
Executive network

FIGURE 1: Hypothesized relation between brain attention networks

and dominance of control between birth and adulthood. »



Executive Function Skills Build Throughout Childhood and Adolescence

Executive Function Skill Proficiency
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Hongwanishkul, Happaney, Lee e Zelazo (2005) Poon (2018) -



Cambiamenti quantitativi e qualitativi

Multidimensionalita /Q@
interna 27

fino ai 3 anni le diverse
funzioni emergenti tendono
ad essere indistinguibili e
sono rappresentate da
un’unica capacita esecutiva

E U?

FE complesse

Organizzazione latente FE
Differenziazione interna

che spiega le prestazionidei v 0"'
bambini anche in compiti .‘Eklg{”‘p
mOl.tO dive rSi Cl=controllo interferenza >
differenziazione progressiva 2-3 4 8 ANNI
di processi e abilita SINGOLO EATTORE FLESSIBILITA’ COGNITIVA
all’interno di ciascuna

DI CONTROLLO INIBIZIONE

componente esecutiva INIBIZIONE

ESECUTIVO

(Leshem e Gicksohm’07; Wiebe et al., ‘08, ’11, 12; Garon, Bryson e Smith, ‘08 Hughes et al., ‘10; Willoughby et al., ‘10;
Fuhs and Day, ‘11; Miller et al. ‘“12; Gandolfi et al., ’14; Usai et al., ‘14; Traverso et al., 2020; Scionti e Marzocchi, 2021)



fortemente dipendenti dall’ambiente
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NEUROLOGIA
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HISTORICAL NOTE
Phineas Gage and the enigma of the prefrontal cortex™

A, Garcia-Molina
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lo sviluppo dei circuiti
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= maggiore vulnerabilita in condizioni di neuro sviluppo
atipico: effetto dell’ambiente interno ed esterno

- effetto maggiore dell’ambiente sulle FE
nello sviluppo atipico (.. orchidee)
rispetto a quello tipico (....dente di leone)




- rilevanza dei periodi sensibili PRECOCI

La capacita del cervello di Lo sforzo che tale
cambiare inrisposta cambiamento richiede
all’esperienza

246810 20 30 40 50 60 /70

AGE SOURCE: LEVITT (2009)

Center on the Developing Child €/ HARVARD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu



=2 Il ruolo dell’lambiente familiare nei primi anni di vita

SYSTEMATIC REVIEW Open Access

Psychosocial adversity and executive
functions in children and adolescents:

a systematic review of mediating

and moderating influences of parenting
behaviors Improving executive function during toddlerhood: A
systematic review and meta-analysis of parent-led
interventions

Andressa Souza Cardoso'?", Rafaela Costa Martins'?, Bruna Venturin', Andrea Gonzalez®, Cauane Blumenb
and Joseph Murray'?"

Developmental Review « Review « OpenAccess « 2025 « DOI:10.1016/j.dr.2025.101198

O'Reilly, Fionnuala; U. Gattas, Sylvia; Scerif, Gaia

Attention, Brain and Cognitive Development Group, Department of Experimental Psychology, University of
Oxford, United Kingdom

Executive Function Skills Build Throughout Childhood and Adolescence
nei primi anni di vita lambiente
familiare rappresenta un fattore
cruciale per lo sviluppo dei
processi di controllo ancora
non differenziati

Executive Function Skill Proficiency
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- il ruolo dell’ambiente scolastico, del comportamento, delle
attivita e dell’esercizio nel periodo di massimo sviluppo

Strengthening Executive Function and Self-Regulation Brain Drain: The Mere Presence of One’s Own

Through Teacher-Student Interaction in Preschool and Smartphone Reduces Available Cognitive Capacity
Primary School Children: A Systematic Review

Adrian F. Ward, Kristen Duke, Ayelet Gneezy, and Maarten W. Bos
Frontiers in Psychology - Review - OpenAccess » 2021 . DOI: 10.3389/fpsyg.2021.718262 [[J

Sankalaite, Simona® & ; Huizinga, Mariétteb; Dewandeleer, Jolien®; Xu, Canmei®; de Vries, N‘\ckyb; +2 authors

9Parenting and Special Education Research Unit, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Katholieke

Universiteit Leuven, Leuven, Belgium

The Effect of Physical Activity Interventions on Children's Executive Function Skills Build Throughout Childhood and Adolescence
Cognition and Metacognition: A Systematic Review and
Meta-Analysis

Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry « Review « 2017 «
DOI: 10.1016/j.jaac.2017.06.012 [

Alvarez-Bueno, Celia®; Pesce, Caterina®: Cavero-Redondo, Ivén®; Sanchez-Lépez, Mairena®® & ;

Martinez-Hortelano, José Alberto“; +1 author

Executive Function Skill Proficiency

Efficacy of Mindfulness-Based oI F P F
Interventions for Attention and Executive
Functionin Children and Adolescents—a

Systematic Review

REVIEW | Published: 26 July 2017
Volume 9, pages 59-78,(2018) Cite this article




- ilruolo del comportamento e della consapevolezza in eta adulta

Executive Function Skills Build Throughout Childhood and Adolescence

Executive Function Skill Proficiency
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Neuroscience and Biobehavioral Reviews 135 (2022) 104583

Contents lists available at ScienceDirect

Neuroscience and Biobehavioral Reviews

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/neubiorev

Avoiding digital addiction | Vermeidung digitaler Sucht

Review article

i

Resting-state fMRI functional connectivity and mindfulness in clinical and
non-clinical contexts: A review and synthesis

Posner, M.I., Rothbart, M.K., Ghassemzadeh, H.

1dil Sezer ™", Diego A. Pizzagalli °, Matthew D. Sacchet ™

Nervenheilkunde, 2024, 43(9), pp. 506-509

> self-control

< fear

> sustained attention
< digital addiction
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Interventions and Approaches Targeting
Early Self-Regulation or Executive
Functioning in Preschools: A Systematic
Review

META-ANALYSIS | Open access | Published: 02 March 2023
Volume 35, article number 27,(2023) Cite this article

indiretto

diminuire i fattori di rischio
(es. stress parentale ) ed
aumentare quellid i
protezione (es. sostegno
sociale) —rispetta la precocita
e la multifattorialita dello
sviluppo

| diversi interventi/ambienti

possono essere integrati e

pianificati in funzione del
periodo di sviluppo

mirato

proteggere ed allenare le
componenti attentive e di FE
piu precoci e di base (es.
inibizione, regolazione)

globale

benessere generale,
consapevolezza,
metacognizione i contesti, gli
obiettivi e i valori degli
interventi
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